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RELACAO ENTRE TABAGISMO, USO DE CANNABIS E GENGIVITE:
RELATO DE CASO!

Ludmila de Araljo RODRIGUES?

Mariana do Carmo Goncalves Teixeira Castelo BRANCO?
Marcondes Cavalcante Santana NETO?

Thais Oliveira CORDEIRO?

RESUMO

INTRODUCAO: A gengivite é uma inflamac&o reversivel dos tecidos gengivais,
geralmente associada ao acumulo de biofiime dental. No entanto, fatores
comportamentais como tabagismo e uso de cannabis afetam diretamente sua
progressao e severidade. O tabagismo compromete a resposta imune, reduz o
fluxo sanguineo e mascara sinais clinicos, como o sangramento gengival. Ja a
cannabis esta relacionada a xerostomia, maior retencédo de biofilme, piora nos
hébitos de higiene oral e aumento de marcadores inflamatérios. A associagéo
dessas substancias agrava o quadro clinico e dificulta o controle da doenca.
RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 30 anos, normossistémica,
compareceu a clinica escola relatando perda de restauracdo e interesse em
clareamento dental. Referiu também incobmodo com acumulo de tartaro. Durante
a anamnese, informou uso regular de cigarro e cannabis. Escovava os dentes
duas vezes ao dia, mas evitava o uso de fio dental devido ao sangramento
gengival. No exame clinico, constatou-se gengivite generalizada com
sangramento a sondagem em 47% dos sitios. Observou-se calculo nos incisivos
inferiores e molares superiores esquerdos. O diagndstico foi de gengivite
induzida por fatores modificadores em periodonto integro. Foi realizado
tratamento periodontal inicial com raspagem supragengival, instrucbes de
higiene oral e orientacdo sobre os efeitos nocivos do tabagismo e da cannabis a
salde gengival. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o controle de
fatores comportamentais como tabagismo e uso de cannabis é imprescindivel no
manejo da gengivite. A abordagem educativa, associada a terapia mecanica,
mostrou-se essencial na conscientizagdo e na melhoria do quadro clinico.
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