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1. INTRODUCAO

O presente trabalho propde uma investigagdo aprofundada sobre os fatores
sociodemograficos e comportamentais associados a intercorréncias desfavoraveis em
gestantes atendidas em uma Maternidade Publica no Norte do Brasil. A gestagdo, um processo
fisioloégico complexo, ¢ marcada por alteragdes biologicas significativas, com destaque para a
intensa divisdo celular no primeiro trimestre. Embora a maioria das gestacdes conclua-se sem
intercorréncias, aproximadamente 20% apresentam evolucdo desfavoravel, caracterizando-se
como gestacdes de alto risco. A duracao da gestacdo, que pode estender-se até 42 semanas,
representa um periodo critico em que fatores do meio externo podem exercer influéncias
sobre a condi¢do nutricional do feto. Entre 2015 e 2020, o Brasil registrou 182.612 casos de
oObitos fetais, sendo a regido Norte responsavel por 21,2% desses casos, destacando-se como
um desfecho tragico da gestacdo de alto risco. Essas estatisticas realgam a importancia de
compreender e abordar as complexidades envolvidas nesse cenario.

Nesse sentido, identificar os fatores sociodemograficos e comportamentais que influenciam
tais desfechos torna-se fundamental para predizer quais mulheres tém maior probabilidade de
apresentar eventos adversos a saude, e assim intervir de maneira adequada (Brasil, 2022).

Diante do exposto, o presente trabalho justifica-se pelo consideravel nimero de gestantes
de alto risco atendidas em um hospital e maternidade ptblica de Palmas-TO, pois sabe-se que
o acompanhamento pré-natal ¢ uma ferramenta eficaz e de suma importancia, quando
realizado de maneira apropriada, para a promocdo e prevencao a saude da do bindmio
mae-filho, ¢ momento oportuno para identificacdo de fatores que podem influenciar ou
agravar a ocorréncia de gravidez de alto risco, bem como possiveis complicacdes durante
parto, puerpério e desenvolvimento do recém-nascido.

JUSTIFICATIVA:

A elaboracdo deste trabalho se justifica pela imperativa necessidade de aprofundar o
entendimento sobre os fatores sociodemograficos e comportamentais que estdo associados a
intercorréncias desfavoraveis em gestantes atendidas em uma Maternidade Publica no Norte
do Brasil. A gestacdo, apesar de ser um processo fisioldgico natural, ¢ marcada por uma série
de complexidades, e aproximadamente 20% das gestagdes evoluem para um estado de alto
risco, representando um desafio significativo para a satide materna e fetal.

Além disso, o contexto regional, representado pelo consideravel nimero de gestantes de
alto risco atendidas em um hospital e maternidade publica de Palmas-TO, destaca a relevancia
local e a possivel generalizagdo dos resultados para realidades similares. O acompanhamento
pré-natal ¢ apontado como uma ferramenta eficaz e oportuna para a promog¢ao e prevengao a
satde do bindmio mae-filho. Portanto, investigar os fatores que podem influenciar ou agravar
a ocorréncia de gravidez de alto risco durante esse acompanhamento ¢ crucial.
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Assim, este trabalho se posiciona como uma contribuigdo significativa para a compreensao
dos desafios enfrentados por gestantes em regides de alto risco, fornecendo dados concretos
que podem orientar praticas clinicas mais eficazes, intervengdes preventivas e politicas de
satide mais direcionadas, visando melhorar os desfechos gestacionais e a qualidade de vida
das gestantes e de seus filhos.

OBJETIVOS:

Analisar os fatores sociodemograficos e comportamentais associados a intercorréncias
desfavordveis em gestantes atendidas em uma Maternidade Publica. Esse projeto visa, assim,
contribuir para uma melhor compreensdo dos determinantes que podem influenciar desfechos
desfavordveis na gestacdo, fornecendo subsidios para intervencdes e politicas de saude
direcionadas a essa populagdo.

METODOLOGIA:

Estudo observacional retrospectivo com analise documental serd conduzido no Hospital e
Maternidade Dona Regina Siqueira Campos, localizado em Palmas, Tocantins. A coleta de
dados ocorrerd por meio de um formulario especifico, abrangendo informagdes como renda
per capita, renda familiar, composi¢do familiar, sexo, cor, escolaridade, pratica de atividades
fisicas e habitos alimentares. Esse levantamento compreendera dados sociodemograficos e
comportamentais. Os dados de peso e altura serdo coletados permitindo obter o indice de
massa corporal, dividindo-se o peso em quilogramas pela altura em metros ao quadrado,
classificado conforme preconizado pela OMS (Brasil, 2011).

RESULTADOS ESPERADOS:

Identificar desfechos relevantes no estado nutricional pré-gestacional e atual de gestantes de
alto risco para prevenir patologias durante a gravidez. Detectar fatores associados a

intercorréncias e colaborar na formulagdao de protocolos de assisténcia a saude com base nos
resultados

As principais contribuicdes cientificas esperadas incluem a identificagdo do estado
nutricional pré-gestacional e atual das gestantes de alto risco, fornecendo insights para a
prevencao da obesidade durante a gestacdo. Além disso, pretende-se identificar fatores que
contribuem para o desenvolvimento de intercorréncias desfavoraveis durante esse periodo,
subsidiando agdes preventivas e de intervengdo por parte dos servigos especializados de
saude.
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CONSIDERACOES FINAIS:

Este projeto destaca a importancia de identificar precocemente fatores sociodemograficos e
comportamentais. Buscando avancar o conhecimento cientifico na area, almeja impactar
diretamente a promog¢do da saide materno-fetal, contribuindo para a reducao de complicagdes
e melhorando a qualidade do atendimento prestado a gestantes de alto risco.
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