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Introducdo: A incapacidade é caracterizada como uma consequéncia da deficiéncia. A
Classificagcdo Internacional de Funcionalidade (CIF) consiste em uma abordagem
biopsicossocial ampla, mais adequada para o entendimento das situacdes de incapacidade
vivenciadas em diferentes contextos, abordando componentes relacionados ndo s6 para as
partes do corpo, mas também para as atividades e participacdo individual e social e aos fatores
ambientais. A acessibilidade foi mencionada pela primeira vez no Brasil em 1978. A
acessibilidade depende muito das condi¢Ges ambientais e sociais. Amparado pela Constituicdo
Federal Brasileira, em seu 5° artigo, inciso XV, temos o direito de ir e vir, porém, muitas vezes
esse direito ndo esta assegurado em sua plenitude, como no caso dos portadores de deficiéncia
fisica. Os numeros alarmantes de acidentes automobilistico, os traumatismos por arma de fogo
e quedas sdo 0s que mais tém contribuido para o aumento de lesdes medulares. A lesdo medular
(LM) caracteriza-se por um comprometimento na medula espinhal, que ocasiona perda total ou
parcial da funcdo motora e/ou sensitiva, resultando na deficiéncia fisica, seja com um quadro
de paraplegia ou tetraplegia. O ato de ficar em pé e caminhar traz grandes vantagens ao nosso
corpo além de prevenir doengas graves e promover impacto positivo na vida dessas pessoas. Os
fisioterapeutas na tentativa de minimizar essa condicao, auxiliam em programas de reabilitacdo
funcional para um ganho de independéncia funcional e melhora da qualidade de vida em
pacientes paraplégicos. Para o tratamento adequado requer uma equipe multidisciplinar. Devido
ao grande aumento de casos de LM, podemos perceber que se tornou um problema de saude
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publica, tornando nossa pesquisa importante para a atencdo a satde. Objetivo: Analisar o papel
da fisioterapia na inclusdo e locomogdo de pacientes paraplégicos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, através de buscas eletronicas nas bases de dados PubMed
e no diretério de revistas Scielo. Foram utilizados os descritores Fisioterapia, Paraplégico,
Locomocdo e Inclusdo Social. Os critérios utilizados foram: Ensaio clinico randomizado;
adultos de 18-44 anos; nos idiomas em inglés, portugués e espanhol; publicacé&o nos referidos
bancos de dados nos ultimos sete anos. Foram excluidos artigos de revisdo de literatura,
trabalhos de concluséo de curso e tese. Com cruzamento dos dados, foram encontrados 15,
destes, 11 foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios estabelecidos. Desta forma, 4
artigos foram selecionados. Resultados e Discussdo: Mediante a andlise dos artigos
selecionados 4 individuos com quadro de lesdo medular traumatica foram considerados. Sendo
possivel perceber que os profissionais necessitam aliar o conhecimento técnico com 0s aspectos
emocionais. O fisioterapeuta demonstra um papel importante uma vez que € o responsavel por
motivar o paciente a realizar os exercicios e a acreditar sempre em uma melhora de sua
qualidade de vida. Em estudos feitos na Universidade do Rio Grande do Norte, sobre a
acessibilidade nas dependéncias da faculdade, observou-se que os locais onde havia uma
politica que facilitava a mobilidade de deficientes eram bem mais frequentados. Consideracoes
finais: Podemos observar que a acessibilidade depende muito das condi¢Ges sociais e
ambientais gerando um grande impacto em algumas questfes da nossa sociedade e que 0
fisioterapeuta pode ajudar pacientes com essa deficiéncia na criacdo de programas que facilitam
o fortalecimento e equilibrio do paciente. Desta forma, o papel do fisioterapeuta € de grande
importancia no processo de inclusdo de pacientes paraplégicos no nosso meio social, tornando
assim o dia a dia dessas pessoas mais acessivel.

Palavras-chave: Fisioterapia; Paraplégico; Inclusdo Social; Locomogao.
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