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Resumo

A conjugalidade € um fendmeno amplamente investigado por diversos campos do saber, como
a Sociologia, Antropologia e Psicologia, refletindo em uma vasta publicagdo cientifica dos mais
diferentes enfoques e abordagens tedricas. O presente artigo teve como objetivo apresentar
reflexGes acerca da formacdo do vinculo conjugal na contemporaneidade, evidenciando as
formas de manifestacdo do conflito entre individualidade e conjugalidade na dindmica do casal.
A partir de uma revisdo integrativa, na qual foi realizada uma analise por blocos de subtemas,
a saber: vinculo conjugal e paradoxo entre individualidade e conjugalidade, pode-se concluir
que o vinculo conjugal na contemporaneidade é construido com base na experiéncia
significativa de satisfacdo, felicidade e reciprocidade. Os processos conjugais e individuais sdo
articulados de forma conflituosa e ndo natural.
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INTRODUCAO

As mudancas sociais repercutem em transformac@es na vida do individuo, refletindo na
formacdo do vinculo conjugal. Na década de 1950/60, este vinculo constituia-se enquanto um
ato social, vivenciado através do casamento arranjado pelos pais, com o objetivo da constitui¢do
de lacos sociais e legitimacdo do nome da familia em sua classe social. Entre 1970 e 1990, a
escolha do parceiro ndo competia mais aos pais e sim ao amantes que, pela paixao, dentre outros
critérios, definiam com quem queriam casar. Essas relacfes eram firmadas atraves dos lacos
sociais primeiramente de amizade, conhecimento continuo um do outro, para em seguida, surgir
um relacionamento amoroso (COUTINHO, 2010).

Além das transformaces do préprio processo de estabelecimento do vinculo conjugal,
a dindmica relacional também passa por modificaces significativas, com repercussdes no
fortalecimento ou enfraquecimento do préprio vinculo, nos tipos de conflitos e suas formas de
resolucdo. Os ideais do amor romantico tendem a se fragmentar na contemporaneidade e o
casamento, que antes era visto como uma “condi¢@o natural”, mudou para a perspectiva onde o
relacionamento tera durabilidade na proporc¢éo da satisfacdo de ambos (GIDDENS, 2001).

Observa-se outro tipo de construcdo de amor, o confluente, um amor ativo que valoriza
o direito dos conjuges de obterem satisfacdo na relacdo conjugal, onde ambos constroem 0s
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prazer sexual como elemento primordial na manutencdo do relacionamento. Ndo ha
exclusividade sexual, desde que ambos estejam em comum acordo. Uma relacédo fluida onde o
prazer e a satisfagdo sdo uma linha ténue da permanéncia ou ruptura (GIDDENS, 2001).

Conforme Féres-Carneiro (2010), essa mudanca de postura da-se na valorizacdo da
singularidade e na liberdade individual, desencadeando o abandono e ruptura hierarquica. Em
nome desses valores individuais, houve o acréscimo de divorcios e de recasamentos, assim
como o aparecimento de ndo obrigatoriedade de ter filhos e coabitacdo como preceito conjugal.

Na conjugalidade contemporanea, o conflito existente é a relacdo paradoxal do
individualismo, na constru¢do do “eu” como primazia, e a constituicao do casal na alusdo do
“nos”. Em uma sociedade onde o enaltecimento do “eu” é referéncia de liberdade, autonomia e
felicidade, a familia é considerada importante quando a sua fungédo é de ajudar a evidenciar a
constituicdo desse individuo independente, propondo uma contradi¢do, pois a0 mesmo tempo
que se afirma que os lagos sdo necessarios, eles sdo negados criando tensdes internas (FERRES-
CARNEIRO, 2010). Segundo Alcanta e Calazans (2015), evidencia-se a crise de afetos e
mercantilizacdo dos sentimentos que consiste na possibilidade de ruptura da relacdao conjugal,
sem enfrentamento das dificuldades e sem um investimento na relacéo.

Consoante Bauman (2004), a modernidade liquida perpassa por toda as areas da vida do
individuo, definindo suas relagfes e critérios estabelecidos de lagos afetivos criados. Os
sentimentos sdo descartaveis em prol de uma sensacdo de seguranca firmada em si em
detrimento do outro. Assim, a sociedade contemporanea enfrenta o contrassenso da fragilidade
do lago e o sentimento de inseguranga que movem um colidente desejo de tornar o lago intenso
e, a0 mesmo tempo, de deixa-lo desprendido.

O modo contemporaneo de se vincular amorosamente traz muitas incertezas sobre a
continuidade da relacdo, pois as relagdes muitas vezes sdo construidas em cima de uma
dindmica de ganhar sempre e obter o maior grau de satisfacdo, sendo que muitos casais ndo
estdo preparados para administrar os conflitos que surgem em qualquer relacdo por falta de
disposicdo para escutar, refletir e construir juntos um pensamento compartilhado e o
reconhecimento do outro em suas particularidades (RIOS, 2008).

H& um discurso em que o individuo tudo pode realizar, movido pelo prazer e desejo. Os
casais fogem de compromissos e buscam viver intensamente os relacionamentos convencidos
da possibilidade da finitude da relagdo, assim ndo deixam de se relacionar e ndo fecham as
portas para outros relacionamentos, trazendo uma sensacdo de que ndo estdo abrindo méo de
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conjugal seria a comparagéo entre a expectativa do casamento e seus resultados, fazendo que
através deste balanco o casal tenha consciéncia de como esta sua relacédo conjugal.

Em relagdo a essa busca pela felicidade, Mezan (2003, p.163) assegura que “na dindmica
da modernidade, opdem-se vérias correntes, e uma das mais poderosas tem sido o crescente
anseio pela felicidade individual, estreitamente associado a ideia de liberdade para cada um
dirigir sua vida no sentido que melhor lhe parecer”.

Assim, o0 casamento contemporaneo representa uma relacéo de intensa significacao na
vida das pessoas, envolvendo alto grau de intimidade e um grande investimento afetivo
(FERES-CARNEIRO, 1998). No entanto, 0 que se observa é uma sociedade adoecida, pois o
amor ou a falta dele direciona o sujeito para escolhas e determina caminhos que podem
promover tanto a satde mental como o adoecimento psicologico, pois uma relacdo conjugal
saudavel ajuda no enfrentamento de dificuldades cotidianas (ALMEIDA, 2014).

Os constantes paradoxos das relagbes contemporaneas trazem desafios a serem
analisados: que elementos fundamentam a construgdo do vinculo conjugal na
contemporaneidade? Como se articulam os processos individuais e conjugais na dindmica
relacional do casal?

Este artigo é produto de uma revisdo de literatura acerca da conjugalidade na
contemporaneidade. Tal revisao ¢é parte do projeto de pesquisa: “Como vai a familia? Sentidos
atribuidos a familia, conjugalidade e parentalidade”, vinculado ao Programa de Monitoria e
Iniciacdo Cientifica do curso de graduacédo em Psicologia de uma Institui¢do de Ensino Superior
de Fortaleza. Objetivou-se apresentar reflexdes acerca da formagdo do vinculo conjugal na
contemporaneidade, evidenciando as formas de manifestacdo do conflito entre individualidade
e conjugalidade. Optou-se por um estudo tedrico, de revisdo bibliografica integrativa,
utilizando-se como bases de dados a plataforma LILACS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, utilizando-se a base eletronica de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde). Foram
estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos completos, escritos na lingua portuguesa,
publicados em revistas de Psicologia, no periodo de 10 (dez) anos, com foco na conjugalidade,
vinculo e individualidade. Os critérios de exclusdo foram artigos escritos em lingua estrangeira,
gue nao estivessem dentro do periodo de 10 (dez) anos, ndo focalizassem o tema estudado e
que foram publicados em revistas que ndo sdo de Psicologia.

A classificacdo bibliografica ocorreu no periodo de agosto de 2018, com a seguinte
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obtendo-se 69 artigos. Procedeu-se a leitura dos resumos, seguindo-se uma filtragem dos artigos
pelos assuntos pertinentes ao objetivo do estudo, como: casamento, familia, conflitos
familiares, conjuges, divorcio, satisfacdo pessoal, individualidade, sexualidade, terapia de
casal, estado conjugal, felicidade e amor. Do total foram excluidos artigos cujos temas nédo
versavam sobre 0 assunto proposto ou estavam repetidos, totalizando uma amostra final de 18
artigos para analise, os quais foram lidos na integra, analisados e apresentados por blocos de
subtemas: 1) Conjugalidade, encontrando-se 7 artigos; 2) Vinculo e conjugalidade, obtendo-se
5 artigos e 3) Individualidade, contendo 6 artigos.

RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

No subtema conjugalidade, foram obtidos os seguintes achados: Compreensdo do amor
como uma pratica social vivenciada como sentimento; Fatores de historia de vida e familia de
origem, satisfacdo de vida, conjugal, preconceito e esteredtipos negativos influenciam a
conjugalidade; Os motivos de discdrdia encontrados na conjugalidade referiam-se aos filhos,
as experiéncias nas familias de origem, as financas, as diferentes caracteristicas dos conjuges,
as preferéncias de cada parceiro e ao tempo para ficar juntos; Os casais demonstraram melhor
resultado para bem-estar comparado aos solteiros que ndo namoram, indicando a conjugalidade
como fator de resiliéncia; a relacdo conjugal passa a dividir espagco com o maior envolvimento
masculino; A infidelidade se origina da insatisfacdo conjugal e pode ser uma forma de os
parceiros fugirem do estresse e de situacdes conjugais desagradaveis; A conjugalidade saudavel
resulta de um funcionamento intrapsiquico de cada parceiro associado ao tipo de vinculo de
cada um desses, traduzindo-se em modelos intergeracionais um do outro.

Quanto ao subtema vinculo e conjugalidade, constatou-se que: Os vinculos relacionais
na formagdo e dissolucdo da conjugalidade, podem fomentar sintomatologias diversas e ser
fonte de intenso sofrimento; A elaboracéo do luto € distinta a cada pessoa e na relacédo conjugal
um deve esperar o tempo do outro pra lidar com a perda demonstrando a interface entre aspectos
intrapsiquicos, intersubjetivos e geracionais, numa vivéncia traumética de perda parental,
comprometendo também o conjugal; A vinculagdo na diade é importante para a intimidade e
para 0 investimento na relacdo amorosa 0 que estd associado a satisfacdo conjugal; Para se
conseguir manter um vinculo saudavel, serd necessaria a capacidade da dupla de compromisso
e de olhar para as diferencas, e elabora-las; Compreender é (re)conhecer a individualidade do
parceiro, o que facilita a convivéncia e ajuda a manter o lago conjugal estavel, inclusive
mobilizando ao didlogo e a mudanca de comportamentos disfuncionais possibilitando o

restabelecimento da estabilidade conjugal.



Em relacdo ao subtema individualidade verificou-se que: H& uma hipervalorizacdo da
individualidade e da liberdade pessoal nas relages amorosas; As disfuncdes possuem relacdo
com o desajuste que se faz da individualidade com a coletividade e, nos relacionamentos em
equilibrio (dindmico), é investida a mesma quantidade de energia vital na relacdo e na
individualidade; H& um paradoxo entre a conjugalidade e a individualidade, as relagdes estdo
mais fragilizadas, no entanto na contemporaneidade existe uma persisténcia no casamento,
assim como na valorizacdo da fidelidade e o desejo de manutencao de relacGes estaveis na vida
amorosa; Valoriza-se muito mais a individualidade, a realizacéo e o sucesso profissional do que
a conjugalidade; Quanto maior a busca pela individualidade mais o casamento pode se
fragilizar, no entanto, uma conjugalidade muito valorada pode trazer prejuizo nos projetos
individuais, devendo existir um equilibrio entre individualidade e conjugalidade; O “namorido”
¢ uma nova modalidade de relacionamento resultante do individualismo em que os vinculos
afetivos sdo mais fluidos e maleaveis.

Os artigos que versam sobre conjugalidade evidenciam que a forma que 0s cdnjuges se
organizam na relacdo amorosa envolve a dindmica psiquica, no entanto abrange também a
dindmica familiar, a cultural e a propria avaliagdo subjetiva dos conjuges na forma de perceber
a relacdo. As novas configuracdes de conjugalidade estdo relacionadas a maior abertura em
relacdo a afetividade positiva e a vida, no entanto percebe-se uma fragilidade dos lagos afetivos.
Esse dado pode ser compreendido segundo o enfoque do amor confluente, proposto por Giddens
(2001), o qual ressalta a perspectiva do amor ativo e na satisfagdo conjugal reciproca, o que
atende & caracteristica da afetividade positiva.

Quanto a analise da psicodindmica conjugal na contemporaneidade, os dados da
pesquisa evidenciaram um paradoxo entre a individualidade e a conjugalidade, em que parece
que a vivéncia de um anula o outro, ou seja, 0s conjuges ndo buscam viver um processo de
adaptacdo na relagdo, mas vivem uma busca desenfreada de apelo ao prazer, justificada pela
busca do ndo sofrimento e da perfeicdo. Em outras palavras, os casais ndo estdo dispostos a
investirem na relacdo para superarem as dificuldades inerentes a qualquer relagdo (NEVES,
DIAS, PARAVIDINI, 2013). Esse dado encontra retaguarda nos construtos tedricos de anseio
pela felicidade individual de Mezan (2003); satisfacdo conjugal, discutido por Dela (1992)
enguanto um balanco de resultados; énfase na satisfacdo conjugal em termos de n&o saber ou
querer lidar com perdas e com conflitos (RIOS, 2008) e modernidade liquida e relacionamentos
descartaveis proposto por Bauman (2004).

O modo contemporaneo de se vincular amorosamente traz muitas incertezas sobre a
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dindmica de ganhar sempre e obter 0 maior grau de satisfacdo, sendo que muitos casais ndo
estdo preparados para administrar os conflitos que surgem em qualquer relagdo por falta de
disposicdo para escutar, refletir e construir juntos um pensamento compartilnado e o
reconhecimento do outro em suas particularidades (RIOS, 2008).

Na andlise dos estilos de vincula¢do segundo Zanetti, Sei e Colavin (2013), manter um
vinculo conjugal na contemporaneidade exige-se um investimento que demanda mais dos
parceiros do que antigamente, pois na modernidade liquida, a busca desenfreada pelo prazer
tem afetado as relagdes e percebe-se uma construcao fragil desses novos vinculos, em que se
deseja um outro fantasioso em pressuposto baseado por desejos individuais e quando o outro
ndo corresponde a esses desejos e frustra as expectativas o comportamento é de logo desfazer
a relacdo e ir em busca de outras relacdes.

Percebe-se a importancia da construcdo de uma identidade conjugal soélida, o
desenvolvimento da alteridade na relagdo amorosa, o reconhecimento e diferenciagéo do outro
como possibilidade de manter uma vinculo saudével, facilitando e tornando a relagdo mais leve
diante dos desafios da vida a dois.

CONCLUSOES

Na contemporaneidade as relagdes amorosas estdo mais abertas a afetividade e a busca
pelo prazer. Os cOnjuges querem viver intensamente a relagdo, tendo como meta a felicidade
que deve ser construida com base na experiéncia significativa de satisfacdo e reciprocidade.

Esse paradigma hedonista, caracterizado pela busca desenfreada pelo prazer, tem
formado lagos frageis, gerando uma sensacdo de inseguranca nas relacbes que podem ser
desfeitas a qualquer momento, sem um investimento no enfrentamento das dificuldades e
conflitos inerentes a relacdo, minimizando-se ou bloqueando os processos de resiliéncia.

Os processos conjugais e individuais sdo articulados de forma conflituosa e ndo natural,
0 que demanda dos conjuges acdes deliberadas de promocdo do equilibrio dessa dinamica, a
qual esta sujeita a um processo avaliativo subjetivo da satisfacdo conjugal em termos de perdas
e ganhos que sdo ponderados esfor¢o de adaptagdo, negociacao, resiliéncia e sentido existencial.

Na modernidade liquida, acredita-se que na mesma velocidade que as relagdes
acontecem elas também acabam. Esse comportamento liquido rouba do individuo a capacidade
de reflexdo sobre o discernimento de suas atitudes, assim age-se por impulso, instinto e desejo
numa tentativa voraz de ndo lidar com a dor da perda substituindo um prazer pelo outro

freneticamente.
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