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CUIDADOS PALIATIVOS EM CRIANÇAS COM CARDIOPATIA CONGÊNITA: FUNDAMENTOS PAUTADOS NA ASSISTÊNCIA MULTIPROFISSIONAL
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[bookmark: _GoBack]Introdução: As cardiopatias congênitas (CC) são deformidades que derivam de uma alteração no desenvolvimento embrionário da estrutura cardiovascular ou da incapacidade desta de se desenvolver. Essas alterações podem acometer a estrutura muscular, camadas cardíacas, valvas ou vasos sanguíneos. Diante de tal relevância do quadro clínico apresentado, bem como das possíveis repercussões durante o crescimento e desenvolvimento da criança, justifica-se a necessidade de tratamento intensivo com abordagem multiprofissional. A assistência à saúde do neonato envolve uma composição por profissionais especializados em diferentes áreas (interdisciplinar), engloba conceitos e métodos e enfrenta intercorrências numa relação de equipe harmônica, com uniformidade de linguagem de forma objetiva e clara em prol do alcance de metas preestabelecidas. Objetivo: descrever a assistência multiprofissional em crianças com cardiopatia congênita em cuidados paliativos. Método: Trata-se de um estudo bibliográfico, baseado em pesquisas referentes a assistência multiprofissional em cuidados paliativos em crianças cardiopatas, mediante a leitura de artigos e revistas de saúde. A investigação foi realizada em abril de 2022, por acesso online, e a partir da leitura realizada foi possível produzir a análise sobre a temática. Resultados: Observou-se que as anomalias congênitas apresentam grandes fatores de riscos entre os bebês, onde as causas do surgimento das cardiopatias envolvem heranças multifatoriais, fatores genéticos ou ambientais. Entretanto, sabe-se que, em sua maioria, elas não possuem uma causa conhecida ou preexistente, e os fatores de riscos não são evidentes. A assistência multiprofissional é fundamental no atendimento intensivo ao neonato, mediante a identificação de demandas por cuidados críticos. Para isso, faz-se necessário à equipe um arcabouço de conhecimentos teóricos e científicos, preparo técnico/prático, sensibilidade, atenção nas questões multidimensionais num conceito ampliado de saúde, como exemplo o cuidado psicológico com os familiares/criança para que possa intervir de forma rápida e eficaz. Conclusão: Apesar do aumento de pesquisas realizadas sobre os cuidados paliativos em crianças com cardiopatias, há uma escassez de estudos mais aprofundados e objetivos que abordam a assistência multiprofissional a criança cardiopata. São necessários mais estudos que englobem essa temática e enfatizem a importância da assistência multiprofissional na promoção do cuidado. Pois esse tipo de assistência proporciona ao paciente um cuidado holístico, elevando seu nível de saúde em todos os âmbitos.

Descritores: Assistência Multiprofissional; Cardiopatia Congênita; Criança; Cuidados paliativos.
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Introdução:


 


As cardiopatias congênitas


 


(CC)


 


são deformidades que derivam de 


uma alteração no desenvolvimento embrionário da estrutura cardiovascular ou 


da incapacidade desta de se desenvolver


.


 


Essas alterações podem acometer a 


estrutura muscular, camadas cardíacas, valvas ou vasos sanguíneos. Diant


e de 


tal relevância do quadro clínico apresentado, bem como das possíveis 


repercussões durante o crescimento e desenvolvimento da criança, justifica


-


se 


a necessidade de tratamento intensivo com abordagem multiprofissional. A 


assistência à saúde


 


do neonato 


envolve uma composição por profissionais 


especializados em diferentes áreas (interdisciplinar), engloba conceitos e 


métodos e enfrenta intercorrências numa relação de equipe harmônica, com 


uniformidade de linguagem de forma objetiva e clara em prol do alca


nce de 


metas preestabelecidas.


 


Objetivo:


 


descrever 


a assistência


 


multipr


ofissional em 


c


rianças com cardiopatia congênita


 


em cuidados


 


paliativos


. 


Método:


 


Trata


-


se de 


um estudo bibliográfico, baseado em pesquisas referentes a assistência 


multiprofissional em cuidados 


paliativos em crianças cardiopatas, mediante a 


leitura de artigos e revistas de saúde. A investigação foi realizada em 


a


bril de 


2022


, por acesso online, e a partir da leitura realizada foi possível produzir a 


análise sobre a temática


. 


Resultados:


 


Observou


-


se que as anomalias 


congênitas


 


apresentam


 


grande


s


 


fator


es


 


de risco


s


 


entre os bebês, onde 


as 


causas do surgimento das cardiopatias


 


envolvem heranças multifatoriais, fatores 


genéticos ou ambientais


.


 


Entretanto, sabe


-


se que, em sua maioria, elas não 


possuem u


ma causa conhecida ou preexistente, e os fatores de riscos não são 


evidentes


. 


A assistência multiprofissional


 


é fundamental no atendimento 


intensivo ao neonato, mediante a identificação de demandas por cuidados 


críticos. Para isso, faz


-


se necessário à equipe um arcabouço de 


conhecimentos 
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