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INTRODUCAO: O paciente politraumatizado apresenta lesdes multiplas com repercussdes circulatérias e/ou
respiratdrias que conferem risco a vida, resultante de exposi¢ao a mais de um tipo de energia (mecanica,
térmica, elétrica, quimica ou radiante). Entre as causas de trauma destacam-se quedas, acidentes de transportes e
situagdes de violéncia. Ainda, com, aproximadamente, 3,5 milhdes de mortes e 50 milhdes de feridos
anualmente a nivel mundial, o trauma ocupa o quinto lugar entre as principais causas de morte no mundo € o
terceiro lugar em adolescentes e adultos jovens com menos de 35 anos. OBJETIVOS: Verificar as etapas do
atendimento inicial em casos de politraumatismo na Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, descritiva e integrativa. Inicialmente, foi realizada
uma busca nas bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Selecionou-se artigos recentes em
portugués, inglés e espanhol e foram obtidos 13 artigos, dos quais trés foram descartados apos leitura.
RESULTADOS: O manejo dos pacientes politraumatizados inicia com a avaliagdo primdria, no ambito
pré-hospitalar, fundamentada no método ABCDE, que consiste em uma abordagem sistematizada, de acordo
com a ordem: A -Avaliacdo das vias aéreas e controle cervical- fornecer oxigénio com mascara venturi ou
realizar uma intubacgao orotraqueal, a depender do nivel de consciéncia; B -Controle da ventilagao e respiracao-
avaliar a respiragdo, visando identificar um pneumotorax; C -Circulagdo e controle de hemorragia- procurar a
origem das hemorragias, evitando a hipovolemia; D -Disfunc¢ao do estado neurologico- avalia-se o nivel de
consciéncia pela escala de Glasgow, identificando lesdo neurolégica ; E -Exposi¢ao- examinar o dorso, caso
possivel, e previnir a hipotermia. Apo6s, realiza-se o protocolo do Advanced Trauma Life Support (ATLS), que
consiste no tratamento primario do trauma que confere maior ameaga a vida. Posteriormente, no hospital,
inicia-se a avaliacdo secundaria, por meio do exame céfalo-caudal , seguida de uma histodria clinica completa, a
fim de obter informacgdes gerais sobre o paciente. Apos essas avaliacdes, efetua-se raios-X e tomografia para
detectar possiveis lesdes no térax, pelve e coluna cervical e ultrassonografia para identificar fluidos
intraperitoneais. CONCLUSAOQ: Portanto, ressalta-se que o manejo inicial do paciente politraumatizado é
baseado no método ABCDE, o qual deve ser aplicado de forma sequencial para mitigar erros ou omissao no
atendimento, além de identificar e tratar lesdes potencialmente letais e possiveis complicagdes. Logo, com o
atendimento realizado eficazmente, haverd uma melhora significativa, livre de danos irreversiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento primario. Trauma. Urgéncia.

AREA TEMATICA: Manejo do Paciente Grave.



