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RESUMO

Este resumo expandido apresenta uma sintese de pesquisa de mestrado, em andamento, no Programa de
Pés-Graduagao em Educagao da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Trata-se de uma
investigagcdo propositiva acerca das praticas educativas desenvolvidas em um Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), com foco na ludicidade e nos processos de subjetivacdo dos
usuarios. A proposta compreende o CAPS como espacgo educativo nao formal e refugio subjetivo, em que as
oficinas terapéuticas assumem um carater formativo e experiencial. A partir de uma abordagem qualitativa e
inspiragao etnografica, com observagao participante e diarios de campo, a pesquisa busca compreender como
a ludicidade atua na construgéo de sentidos, pertencimento e reconstrugéo de trajetorias de vida.
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INTRODUCAO

A pesquisa parte da compreensdo de que os Centros de Atencado Psicossocial
(CAPS), embora instituidos como dispositivos de cuidado em saude mental, configuram-se
também como espacos educativos néo formais. A educacao nao formal é entendida como
uma pratica educativa deliberada, mas que acontece fora das instituigdes escolares
convencionais. Ela ocorre em espacos alternativos ao sistema de ensino tradicional e busca
promover o crescimento pessoal e social dos participantes. De acordo com Gohn (2006),
essa forma de educacao se destaca por sua flexibilidade, pelo envolvimento direto dos
sujeitos no processo e pela énfase em mudancgas sociais significativas.

E valido salientar que os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) n&o se limitam
ao tratamento de transtornos mentais severos, estendendo suas ag¢des também ao
acolhimento de pessoas com dependéncia quimica, que sao o caso dos CAPS (AD). Esses
servigos valorizam a autonomia dos usuarios e buscam melhorar sua qualidade de vida por

meio de um atendimento humanizado, elemento essencial para sua reinserg¢ao social (Vaz,
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2023). Nesses contextos, emergem praticas educativas que ultrapassam a transmissao de

saberes, envolvendo processos de escuta, cuidado, criagao e ressignificacdo da vida.

A pesquisa tem como eixo a analise da ludicidade presente nas praticas educativas
realizadas no (CAPS AD) e seu impacto na produgdo de experiéncias educativas e
subjetivagado dos usuarios, buscando compreender de que modo esses espagos se tornam
refugios e territorios de “travessias”. O estudo se ancora em uma abordagem qualitativa,
com énfase nas narrativas e nas experiéncias, com base nas contribuicdes de Larrosa

(2002), vividas no cotidiano do servico.

OBJETIVO

e Analisar como a presenca de atividades ludicas nas praticas educativas do CAPS
(AD III), atuam nos processos de subjetivagao, pertencimento e nas experiéncias de
aprendizagem dos usuarios, compreendendo esse espago como um territorio

educativo e formativo ndo formal.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Compreender o papel educativo dos CAPS, especialmente no contexto do CAPS
Alcool e Drogas (AD), exige refletir sobre o estigma historicamente associado a loucura e
ao sofrimento psiquico. Desde os séculos XVII e XVIII, a exclusdo da “loucura” foi marcada
pelo internamento e pela negagéo da palavra do sujeito, como analisa Foucault (1978). No
Brasil, esse modelo se manteve até a Reforma Psiquiatrica, que propés uma nova légica
de cuidado, centrada na liberdade, na cidadania e nos vinculos sociais. Mesmo com os
avancgos, os estigmas persistem e comprometem a eficacia dos servigos e a participagao
da comunidade.

Nesse cenario, os CAPS também se configuram como espagos de educagao nao
formal, promovendo agbes que vao além do cuidado clinico. A educagdo nao formal,
segundo Libaneo (2012) é uma pratica intencional, flexivel e centrada na realidade dos
sujeitos, promovendo criticidade e formagédo. Nos CAPS, essas praticas educativas estao
voltadas para o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da insergdo social dos

usuarios.
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As praticas educativas desenvolvidas nesses servigos envolvem oficinas, rodas de

conversa e grupos de convivéncia, que atuam como instrumentos de cuidado e
transformacao. Inspiradas em Arroyo (2009), essas ac¢des valorizam os saberes da
experiéncia e estimulam processos de reconstrugdo subjetiva, promovendo sentido,
pertencimento e novas possibilidades de vida.

Nesse percurso, a ludicidade surge como um recurso potente. Com base em Luckesi
(2014), entende-se que a ludicidade nao esta nas atividades em si, mas no modo como os
sujeitos as vivenciam. No CAPS, oferecer experiéncias ludicas significa criar espacos de
prazer, escuta e expresséo, contribuindo para a reinsergédo social e o engajamento dos
usuarios no processo educativo.

Por fim, inspirando-se em Larrosa (2002), a educagao no CAPS é compreendida
como experiéncia: algo que nos toca, nos atravessa e nos transforma. A experiéncia de
aprendizagem ndo se limita a transmiss&o de conteudos, mas envolve sentidos, afetos e
vinculos. Nos CAPS AD, ela se concretiza quando o sujeito € acolhido em sua inteireza,
vivenciando praticas que fazem sentido e promovem transformagdes subjetivas reais.

Assim, ao integrar cuidado, educacao, ludicidade e experiéncia, os CAPS se
fortalecem como territérios educativos potentes, capazes de ressignificar vidas e construir

novas formas de estar no mundo.

PROCEDIMENTOS ETICOS E METODOLOGICOS

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
com inspiragao na pesquisa etnografica como estratégia metodoldgica central. Inspirada
por Larrosa (2002), busca compreender ndo apenas 0 que ocorre nas praticas educativas
do CAPS AD lll, em Vitéria da Conquista — BA, mas também o que essas experiéncias
provocam nos sujeitos. O foco estd nos impactos das atividades ludicas nas vivéncias dos
usuarios, considerando suas dimensdes subjetivas, afetivas e sociais.

A etnografia permite a imersdo no cotidiano da instituigdo, favorecendo a
observacao direta das rotinas, sentidos e praticas compartilhadas. A pesquisa se propde a
escutar narrativas, captar gestos e compreender o CAPS como espago de educagao nao
formal. Utiliza-se, para isso, dois principais instrumentos de construcdo de dados:

observacao participante, com registros em diario de campo e entrevistas semiestruturadas
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com os usuarios, complementadas, quando possivel, por expressdes simbdlicas como
desenhos ou textos esponténeos.

Caso se identifiquem lacunas significativas na presenga ou impacto das praticas
ludicas, podera ser incorporada uma dimensao de pesquisa-intervencdo, com oficinas
ludicas promovidas pelo pesquisador, visando provocar reflexdes e mudangas no campo.

Os participantes serao usuarios do servigco, maiores de 18 anos, em tratamento por
dependéncia quimica, que aceitem voluntariamente participar. A analise dos dados sera
feita com base na Analise de Conteudo (Bardin, 2011), organizando as falas e observagdes
em categorias tematicas a luz do referencial tedrico adotado. A pesquisa segue 0s
principios éticos da Resolucdo n°® 466/12 do CNS, com aprovagdo do Comité de Etica da
UESB.

Ao adotar essa metodologia, o estudo busca compreender o potencial das
atividades ludicas no processo educativo e terapéutico, dando visibilidade aos sentidos que
0s usuarios atribuem a essas vivéncias. A ludicidade é investigada como caminho de
reconstrugdo de si, expressdao subjetiva e cuidado, contribuindo para praticas mais

humanas e integradoras na saude mental.

RESULTADOS PARCIAIS

Embora ainda em andamento, os dados parciais obtidos por meio de pesquisa
bibliografica, apontam que as oficinas ludicas, bem como a concepc¢ao de ludicidade que
pode emergir dessas atividades, no CAPS AD podem nao apenas promovem momentos de
descontracido e expressao criativa, mas também funcionam como dispositivos de escuta,
pertencimento e reconstrugdo subijetiva, visto que Luckesi (2014) enfatiza que ludicidade
vem a ser todo fazer humano, desde que haja, plenitude e inteireza em suas vivéncias, nao
sendo igual para todos, pois depende de suas histérias pessoais e contextos sociais. Além
disso, com a pesquisa bibliografica, ja em andamento, ha indicios de que a ludicidade atua
como uma forma de reelaboragcdo do sofrimento, promovendo travessias subjetivas e
educativas se considerarmos suas contribuicbes na educacao formal e na educacao de

pessoas jovens adultas e idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A pesquisa revela o CAPS AD como um espaco educativo vivo e pulsante, onde

praticas ludicas emergem como estratégias potentes de cuidado e formacao. Mais do que
simples atividades recreativas, essas praticas podem promover a reinvengao de si,
possibilitando que os sujeitos atribuam novos sentidos as suas trajetorias marcadas pelo
sofrimento psiquico e pela exclusdo social. As oficinas se configuram como experiéncias
significativas, capazes de provocar deslocamentos subjetivos, afetivos e sociais, na medida
em que despertam a sensibilidade, o pertencimento e o reconhecimento da propria voz.

Ao investigar a ludicidade nesse contexto, a pesquisa evidencia que o CAPS AD
ultrapassa sua funcdo terapéutica tradicional, assumindo também um papel formativo.
Trata-se de um espaco de educagao nao formal onde a escuta, o afeto e a criatividade se
entrelacam, abrindo caminho para a construgdo de vinculos e para o fortalecimento da
autonomia dos usuarios. Nesse cenario, a ludicidade aparece ndo como um recurso
acessorio, mas como um eixo estruturante de praticas educativas que respeitam o tempo,
os desejos e as poténcias dos sujeitos em recuperagao.

Assim, a pesquisa reafirma o valor da educacdo nao formal como pratica
transformadora, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Ela aponta para a
necessidade de reconhecer os CAPS como territorios educativos legitimos, que oferecem
experiéncias ricas em sentidos e capazes de gerar processos de subjetivagdo, cuidado e
emancipac¢ao. Ao dar visibilidade a essas experiéncias, o estudo contribui para ampliar as
compreensdes sobre o papel da educacgao nos dispositivos de saude mental e para

fortalecer perspectivas intersetoriais que apostam na poténcia do ser humano.
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