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Introducio: Grupos de atividade fisica voltados ao desenvolvimento do idoso promovem
saude e bem-estar. Por meio de exercicios, buscam prevenir quedas e lesdes, comuns pela
perda de forca e equilibrio. Além disso, favorecem a socializagdo e o envelhecimento
saudavel. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de fisioterapia
na atuac¢ao de um grupo de idosos em Unidade de Atengdo Priméria a Satide. Metodologia: O
estudo ¢ um relato de experiéncia académica do tipo descritivo. Foi realizada avaliacdo do
grupo, para dar inicio as abordagens aplicadas pelos académicos. Durante as praticas foram
utilizados os materiais: cones, bolas, elasticos, steps e garrafas. Resultados e Discussdo: A
experiéncia da atividade possibilitou aos académicos o desenvolvimento de autonomia e de
raciocinio clinico através de intervengdes coletivas e dinamicas. Consideracoes finais: No
decorrer do semestre tornou-se perceptivel a evolucdo na qualidade de vida das integrantes,
que possibilitou uma rotina mais ativa, um momento de socializagdo, além de promover

varios beneficios fisicos € metabolicos.
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