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Introdução: A resistência bacteriana a antibióticos é uma grande ameaça de saúde 

pública observada atualmente. As bactérias perdem a sua vulnerabilidade a 
antimicrobianos utilizados na prática clínica, diminuindo as chances de cura do 
paciente e, por conseguinte, aumentando os custos do tratamento e elevando a 
mortalidade. A existência desses microrganismos faz com que haja a necessidade 
de desenvolvimento de novos fármacos mais eficazes. Objetivos: O presente 
trabalho tem o fito de analisar literaturas recentes acerca da resistência bacteriana a 
fármacos e a sua relação com o desenvolvimento de novas alternativas terapêuticas. 
Métodos: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica realizado por meio da 

estratégia com operadores booleanos nas bases de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. 
Para seleção do material os critérios de inclusão adotados foram: artigos disponíveis 
na íntegra, publicados durante o período de 2017 a 2021, nos idiomas português e 
inglês que integrassem a temática da resistência bacteriana e o uso de fitoterápicos. 
Excluíram-se artigos fora do recorte temporal, publicações do tipo monografias, 
relatos de caso, informes e que não atendiam ao escopo do trabalho. Resultados: 

Foram encontradas 820 publicações que passaram por etapas de seleção, o que 
resultou em quatro artigos selecionados para a confecção desse estudo. Nesse 
sentido, ao analisar os resultados das literaturas mencionadas, é válido salientar que 
diversos pesquisadores demonstraram a eficácia de plantas medicinais, como 
mandioca, romã e laranja, frente aos microrganismos, por exemplo, ao realizar a 
inibição do crescimento bacteriano. Conclusões: Portanto, é apresentada a relação 

e a importância do uso de plantas medicinais como alternativa terapêutica no 
desenvolvimento de novos fármacos. O uso de fitoterápicos se mostra uma 
excelente opção no tratamento e prevenção de doenças, com baixo custo e 
acessibilidade à população. 
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