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Introdução:  A ansiedade é um dos problemas de saúde mental mais comuns em todo o mundo. É sabido que o ingresso na faculdade é, por vezes, uma fase crítica por causa da necessidade de adaptação a um  novo papel social, uma vez que os estudantes são submetidos a uma grande carga de estresse. Nesse contexto, os fitoterápicos entram como uma alternativa terapêutica para o tratamento de ansiedade. Objetivos: Avaliar a utilização de plantas medicinais e fitoterápicos por alunos dos cursos de saúde. Métodos: Foi realizada uma revisão de literatura do tipo integrativa, em agosto de 2022, na base de dados Google Acadêmico, sem restrição de língua, tempo e tipo de estudo. A ferramenta de busca usada foi "Medicamentos fitoterápicos AND Ansiedade AND Estudantes". Os artigos deveriam seguir rigorosamente a população de estudantes, com uso de fitoterápicos para tratamento de ansiedade. Resultados: Foram encontrados 1003 artigos, dos quais 475 foram descartados após a leitura do título, restando 528. Após a leitura do resumo, 481 foram descartados. Destes, 6 artigos foram selecionados para esta revisão. Conclusões: Sabe-se que vários fármacos apresentam eficácia comprovada no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada, porém todos apresentam efeitos adversos, o que justifica a busca por novas substâncias ansiolíticas. Das Práticas Integrativas e Complementares (PIC), a fitoterapia (22 – 35,48%) foi a mais citada para tratar sintomas de ansiedade. É relatado que medicamentos fitoterápicos podem ser adjuvantes no tratamento de ansiedade, com potencial de aliviar sintomas e melhorar os resultados do tratamento padrão em estudantes, apesar das evidências limitadas. Vale ressaltar a escassez de estudos sobre o uso desse tipo de medicamento por estudantes.
Palavras-chave: Medicamento Fitoterápico. Estudantes. Ansiedade.
Apoio Financeiro: Sem apoio financeiro.
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