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Introdução: A demência resulta de uma variedade de doenças e lesões 
cerebrais, incluindo o Alzheimer e o acidente vascular cerebral, sendo 
estas,causas significativas de incapacidade. Nesse contexto, a 
espiritualidade configura um importante papel na vida de familiares e 
cuidadores e pessoas com demência. Objetivos: Descrever a influência 
da espiritualidade na qualidade de vida de pessoas com demência e de 
seus familiares. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de estudos 
na base de pubmed, com a estratégia de busca: ((spiritualities or spiritual 
sensitivity or spiritual or spirituality) and (alzheimer's or alzheimer's 
disease or dementia) and (relatives or families or family members or family 
member or filiation)). Foram incluídos estudos publicados nos últimos 
cinco anos. Dos 105 estudos encontrados, 15 foram selecionados para 
leitura de títulos, dos quais sete foram incluídos na pesquisa. Resultados: 
A demência afeta emocionalmente a vida de pacientes e de seus 
familiares,uma vez que sentimentos de incerteza, ansiedade, medo e 
raiva são frequentes. Aperda de autonomia e conexão com o mundo afeta 
diretamente os pacientes, ao passo que seus familiares convivem com 
descrença na evolução da doença, exaustão física e mental. A 
espiritualidade emerge como um elemento crucial, proporcionando melhor 
qualidade de vida, reduzindo a depressão, a desesperança, a ansiedade, 
promovendo autoconfiança, adaptabilidade, segurança e cooperação com 
os médicos. Conclusões: Denota-se correlação positiva entre 
espiritualidade e a qualidade de vida em pessoas com demência e 
familiares, em especial às preocupações como medo e perda de 
identidade e conexão com os seus. 
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