URTICARIA AGUDA EM ADOLESCENTE VERSUS ANAFILAXIA

INTRODUCAO: Urticaria é uma manifestacdo clinica comum em atendimentos pediétricos,
sendo a sua apresentacdo aguda a forma mais frequentemente encontrada nessa parcela da
populacdol. RELATO DE CASO: Adolescente, 13 anos de idade, sem histdria patoldgica
pessoal, exceto asma alérgica controlada, apresenta lesdes dermatoldgicas pruriginosas em
tronco, membros superiores e inferiores (regides proximais). Nega sintomatologias
compativeis com doencas infecciosas, além do uso de anti-inflamatorios ndo-esteroidais.
Nega também manifestacbes clinicas respiratdrias, gastrointestinais, cardiovasculares e
neuroldgicas. Apds rigorosa anamnese e diante das lesdes dermatoldgicas, recebeu o
diagndstico de urticaria aguda, possivelmente espontanea, e iniciado o tratamento com
loratadina. Genitora foi ainda orientada que frente as manifestacdes clinicas sugestivas de
anafilaxia, deverd conduzir imediatamente seu filho para o pronto atendimento a fim de
receber terapia medicamentosa especifica. DISCUSSAOQ: E importante 0 manejo clinico da
urticaria na faixa etaria pediatrica, notadamente em pacientes alérgicos, tornando-se
prioritario uma historia clinica e exame fisico minuciosos em atendimentos dos servicos de
salde e que mesmo diante do diagnostico de urticaria e uso de anti-histaminico, o
acompanhamento desses individuos até o controle clinico assume sua importancia diante da
possibilidade de uma anafilaxia>. CONCLUSAO: Em pronto atendimento hospitalar, a
urticaria pode fazer parte de um quadro de anafilaxia, sendo, dessa forma, obrigatério que o

médico assistente afaste criteriosamente essa possibilidade.
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