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A gestação é um período de transformações onde geralmente surgem muitas dúvidas, principalmente para mulheres que se encontram grávidas pela primeira vez. Nesse sentido, o grupo de gestantes associado à consulta de pré-natal, na rede de atenção primária à saúde, favorece a troca de saberes entre profissionais e gestantes, qualificando a assistência prestada e minorando as dúvidas e angústias das gestantes. Tem como objetivo relatar a experiência de estudantes de enfermagem e profissionais da unidade de saúde na concepção e condução de um grupo de gestantes. Trata-se de um relato de experiência, ocorrido no período de março a maio de 2019, na UAPS Luís Franklin Pereira, do município de Fortaleza. Foram realizados cinco encontros que tiveram como método de organização: iniciar com dinâmica de integração para socializar os participantes, apresentação dos alunos e profissionais, seguido de roda de conversa a partir do tema gerador do encontro, feedback das dúvidas que surgiam, entrega de brindes e lanche coletivo. Os temas abordados foram escolhidos a partir de uma chuva de ideias entre as gestantes: “trabalho de parto e violência obstétrica”, “aleitamento materno”, “cuidados com o recém-nascido”, “medicações na gravidez” e “autoestima e autoimagem”. A participação dos encontrou variou entre duas e cinco gestantes, com familiares presentes. Os encontros proporcionaram espaços de troca de conhecimentos e vivências importantes para garantir um pré-natal de qualidade e humanizado. Além disso, aproximaram a equipe multiprofissional e as gestantes, fortalecendo o cuidado. É preciso dar continuidade aos grupos de gestante, que demonstra ser válida para implementação da política de atenção integral a saúde da mulher e promoção de vínculo com os profissionais da saúde.
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