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Introducdo: A amamentacdo é o ato de alimentar o bebé e esse processo estd rodeado de
potencialidades e fragilidades, sendo esta ultima presente mais forte na sociedade de modo
geral. Nesse sentido, vé-se a necessidade de estratégias de educacdo em satde a fim de capacitar
os individuos acerca do aleitamento materno, seus beneficios e importancia, com intuito de
apoiar, incentivar e garantir as criancas qualidade de vida e amamentacgdo exclusivamente nos




primeiros seis meses de vida. Ademais, é necessario atuar de forma a desmistificar e
ressignificar conceitos erroneos que ainda se tem sobre o processo da amamentacdo. Objetivo:
Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem em atividade de educacédo em saude sobre
apoio e incentivo a amamentacdo. Metodologia: Trata-se de
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abordagem descritiva acerca da acdo de extensédo da liga académica de cuidados a Crianca e ao
Adolescente, com o tema do més, agosto dourado em hospital de referéncia localizado no
municipio de Fortaleza. A acdo foi realizada no dia 18 de agosto de 2022 tendo como
publicoalvo os colaboradores da instituicdo, em que foi realizado debate do tema por meio de
uma dindmica de mito e verdade com auxilio de placas para futuras respostas. Resultados e
Discussdo: Perante ao desenvolvimento da atividade e discussao acerca da educacao em salde
foi possivel observar a falta de informacédo e a presenca de mitos que as pessoas tém sobre a
amamentacdo, configurando assim um desafio a ser enfrentado. Foram realizadas orientacGes
sobre a perspectiva do proprio manejo e dos beneficios do aleitamento materno no contexto
materno-infantil. Consideracdes finais: Conclui-se 0 qudo importante é a disseminacédo de
informagdes corretas para a populacdo de modo geral, e isso € possibilitado por meio da
educacdo em saude, onde os profissionais enfermeiros, junto as académicas de enfermagem,
podem estar orientando e sanando duvidas acerca da amamentacdo, visto que € uma
contribuicdo benéfica na perspectiva do apoio e incentivo ao aleitamento materno e para o
fortalecimento de boas praticas, bem como para o preenchimento de lacunas relacionadas ao
tema.
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