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UNEAL NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
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O objetivo deste trabalho € socializar a experiéncia da Universidade Estadual de
Alagoas (Uneal), na conscientizacdo e enfrentamento a violéncia contra a
pessoa idosa através do Programa Universidade Aberta a Pessoa ldosa
(UNAPI). A Uneal vem, desde o ano de 2018, desenvolvendo uma acéao
extensionista voltada ao publico idoso em atendimento ao que preconiza o
Estatuto da Pessoa ldosa. Importante ressaltar que, desde o ano de 2023, o
projeto chamado Terceira ldade na Universidade se transformou na Unapi,
sendo expandido também para o Campus de Maceid. Ao longo dos anos, a
Uneal sempre trabalhou com acdes voltadas ao combate e enfrentamento a
violéncia em parceria com o0 CRAS e CREAS da cidade. Cumprindo o Estatuto
da Pessoa ldosa e, mais importante ainda, vem promovendo ac¢des formativas
de capacitacdo de idosos(as) anualmente, chegando a matricular mais 150
estudantes idosos(as) a cada edicdo. Considerando que a tematica da violéncia
esta presente no cotidiano de varios estudantes da Unapi, como metodologia, foi
definida a necessidade de sistematizar um material didatico sobre o tema se
constituindo na publicacdo de um caderno pedagdégico voltado a pessoa idosa
para trabalhar informacgdes sobre os varios tipos de violéncia e formas para seu
enfrentamento, usando uma linguagem clara, leve e criativa, conscientizando
sobre o tema. A publicacdo esta disponivel para download gratuito no link da
editora, pois a Uneal acredita no potencial do material publicado e tem total
interesse em disseminar esta informacdo. Sao diversas as formas de violéncia
contra pessoas idosas, destacando aspectos estruturais e institucionais que
contribuem para essa problematica, incluindo abuso fisico, abuso sexual, abuso
psicolégico, exploragdo financeira ou material, abandono e negligéncia. Essas
praticas prejudicam a integridade fisica e emocional das pessoas idosas e
podem ocorrer tanto em contextos familiares quanto institucionais. Desse modo,
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a complexidade e variedade das violéncias enfrentadas pelas pessoas idosas,
tanto nas interacdes familiares quanto nas institucionais, e chama a acéo para
proteger seus direitos e dignidade. Como base tedrica, foram feitos estudos na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei, n® 99393/96 (Brasil, 1996),
Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n°® 10.7741/2003 (BRASIL, 2003) e Cartilha sobre
Violéncia contra a Pessoa ldosa do Ministro de Estado dos Direitos Humanos e
da Cidadania (Brasil, 2020). A experiéncia relatada conclui-se que a producao
do caderno pedagogico “Violéncia Contra a Pessoa ldosa, é hora de dizer basta®
se constituiu numa rica experiéncia formativa para a Uneal. Faz-se necessario
acOes permanentes que contribuam para a disseminacdo da informacéo e,
conseguentemente, seu combate e enfrentamento. Mesmo que, ao longo do
curso de extensdo para este publico, sejam ofertadas tematicas variadas como
oficinas de letramento digital, danca e movimento, atividade fisica e saude,
capoeira adaptada, concluiu-se que a necessidade de serem sempre inseridas
palestras e debates sobre os temas de direitos e violéncia visando cada vez mais
0 combate e enfrentamento as a¢des de violéncia tdo comum nos dias de hoje.
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