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RESUMO

Introducéo: Criangas com cancer avancado demandam cuidados paliativos que integram
suporte fisico, emocional e espiritual, visando oferecer conforto e dignidade. A assisténcia de
enfermagem a crianca oncologica em cuidados paliativos é crucial para promover a qualidade
de vida e o alivio do sofrimento. Objetivo: Identificar as principais intervencoes e desafios da
enfermagem no cuidado paliativo pediatrico em criangas com cancer, destacando o manejo de
sintomas, como dor, e o suporte emocional fornecido a crianca e sua familia. Métodos:
Estudo baseado em revisdo de literatura com analise de artigos cientificos publicados entre
2015 e 2023 em bases de dados brasileiras, utilizando descritores como "cuidados paliativos",
"enfermagem pediatrica” e "oncologia". Resultados: Os principais achados incluem o
controle da dor, suporte emocional a familia e a crianca, além de uma comunicacao eficaz
sobre o processo de terminalidade. Conclusdo: A enfermagem desempenha um papel
essencial no cuidado integral & crianga oncoldgica em cuidados paliativos, proporcionando

alivio de sintomas e suporte psicossocial tanto a crianca quanto a familia.
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INTRODUCAO

O cancer pediatrico é uma condicdo grave que afeta milhares de criancas no Brasil e
no mundo, representando um grande desafio tanto para as familias quanto para o0s
profissionais de satde. Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que
cerca de 8.460 novos casos de cancer em criangas e adolescentes sejam diagnosticados
anualmente no Brasil (INCA, 2023). Embora os avangos no tratamento tenham aumentado as
chances de cura, muitos pacientes acabam nédo respondendo aos tratamentos convencionais e
evoluem para estdgios avangados da doenca, onde os cuidados paliativos tornam-se
necessarios.

Os cuidados paliativos pediatricos sdo definidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida da crianca e de sua
familia diante de doencas graves e ameacadoras a vida, através da prevencdo e alivio do
sofrimento, identificacdo precoce e tratamento de sintomas fisicos, emocionais e espirituais
(Lo et al., 2021). Nesse sentido, a equipe de enfermagem desempenha um papel central, pois
estd diretamente envolvida no cuidado continuo da crianca, assegurando que as intervencoes
sejam voltadas para o conforto, a dignidade e o bem-estar (Moraes et al., 2024).

A crianca com cancer, especialmente em estagios avancados, enfrenta diversos
sintomas, como dor, nausea, falta de apetite e ansiedade, que afetam ndo sé sua qualidade de
vida, mas também a dindmica familiar. A atuacdo da enfermagem nesses casos vai além das
praticas clinicas e envolve também um suporte psicossocial, estabelecendo uma relacdo de
confianga com a crianca e sua familia. Além disso, a comunicacdo é uma ferramenta
fundamental no cuidado paliativo, pois é por meio dela que se estabelece o dialogo sobre a
terminalidade, oferecendo clareza sobre o processo e apoio emocional para lidar com a perda
iminente (Brasil, 2018).

A relevancia deste tema estd no crescimento da demanda por cuidados paliativos
pediatricos no Brasil, considerando que muitos profissionais ainda ndo estdo plenamente
capacitados para atuar nesse campo. Conforme Aradjo et al. (2020), a capacitacdo de
enfermeiros é essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes no manejo dos
sintomas e no suporte emocional a crianga e a familia. Nesse sentido, Lima et al. (2023)
apontam que a falta de preparo pode gerar um aumento do sofrimento, tanto dos pacientes
guanto dos familiares, sendo necessario, portanto, um olhar mais atento para as necessidades
especificas desses pacientes.

Assim, objetivou-se identificar as principais intervengdes e desafios da enfermagem
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no cuidado paliativo pediatrico em criangas com céancer, destacando o manejo de sintomas,

como dor, e o suporte emocional fornecido a crianga e sua familia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, que buscou responder a seguinte questdo de
pesquisa: quais as principais intervencdes e desafios da enfermagem no cuidado paliativo
pediatrico em criangas com cancer?

A busca foi realizada nas bases de dados nacionais: SCIELO e BVS, utilizando os
descritores "cuidados paliativos”, "enfermagem pediatrica” e "oncologia” combinados através
do operador booleano “and”. A busca das publicacdes ocorreu nos dias 10 e 12 de setembro de
2024.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2015 e 2023, escritos em
portugués, que abordassem intervencgdes de enfermagem voltadas para 0 manejo de sintomas e
0 suporte emocional em criangas oncoldgicas em cuidados paliativos. Foram excluidos
estudos que ndo abordassem diretamente o papel da enfermagem ou que tivessem foco
exclusivo em cuidados curativos.

A busca inicial resultou em 55 publicacdes. Ap6s aplicacdo dos filtros automaticos
foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios estabelecidos para analise na
integra.

A anélise dos dados foi realizada por meio de leitura exploratéria e analise de
conteudo, buscando identificar as principais praticas e desafios enfrentados pelos profissionais
de enfermagem no cuidado paliativo pediatricos.

Ap0s a analise dos artigos selecionados, quatro publicagdes compuseram 0 corpus
amostral para inclusdo da discussdo. A analise permitiu identificar as principais estratégias
utilizadas pelos enfermeiros e os impactos dessas intervencGes na qualidade de vida da
crianca e no bem-estar da familia.

Este estudo ndo envolveu seres humanos diretamente, portanto, ndo foi necessario

submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos artigos analisados sobre as intervencfes e desafios da enfermagem no cuidado
paliativo pediatrico em criancas com cancer, foram considerados periddicos de relevancia

nacional e internacional, todos com acesso publico e revisados por pares.

Tabela 1: Descricdo dos artigos selecionados segundo titulo, periodico/ano de publicacéo,

autor(es) e delineamento. Fortaleza-CE, 2024.

Periddico/ )
Cad. Titulo Autores  Delineamento
Ano
Cuidados paliativos pediatricos: alivio  Journal of
da dor através de praticas integrativas Pediatric Silva et Estudo
1 Nursing/ al. observacional
2023
Manejo de sintomas em criangas com Enfermage  Oliveira Reviséo de
5 cancer em cuidados paliativos m em ot al literatura
Foco/2020 '
Suporte emocional em cuidados Cadernos de
paliativos pediatricos: o papel do Saude Lima et Estudo
3 enfermeiro Publica al. qualitativo
/2021
Comunicacdo empatica em cuidados Revista de
paliativos pediatricos Enfermage  Moura et Estudo de
4 m da USP/ al. campo
2018

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em termos de ano, os artigos variam de 2018 a 2023, refletindo uma evolucdo nas
pesquisas sobre cuidados paliativos pediatricos. O artigo mais recente, de 2023, abordou 0 uso
de praticas integrativas no alivio da dor, enquanto os estudos anteriores focaram em aspectos
como manejo de sintomas (2020), suporte emocional (2021), e comunicacdo empatica (2018).
Essa distribuicdo temporal reflete a importéncia crescente do tema e a necessidade continua
de novas abordagens para enfrentar os desafios no cuidado paliativo de criangas com cancer.

Quanto ao tipo de estudo, as metodologias adotadas nos artigos séo variadas, incluindo
estudos observacionais, qualitativos, de campo e revisdes de literatura. A diversidade
metodologica dos estudos reflete a complexidade dos cuidados paliativos pediatricos e a
necessidade de abordagens multidimensionais para lidar com as intervencdes e desafios nesse
contexto.

Na analise descritiva dos artigos relacionados as intervengdes e desafios da
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enfermagem no cuidado paliativo pediatrico, considerando as variaveis campo cientifico e
cenario da pesquisa, observou-se que todos os estudos estdo inseridos no campo da saude
publica e enfermagem, reforcando a importancia dessa area para o desenvolvimento de
estratégias de cuidado paliativo. Dos quatro artigos analisados, 100% (n=4) sdo voltados para
a enfermagem, com foco especifico nos cuidados paliativos pediatricos, destacando a

relevancia desse tema para a préatica de enfermeiros que atuam na oncologia infantil.

Tabela 2 - Descricdo dos artigos selecionados segundo campo cientifico de producéo, cenério

da pesquisa e principais achados. Fortaleza-CE, 2024.

Cenério da

Cbéd. Campo cientifico :
pesquisa

Principais resultados

Praticas integrativas, como acupuntura e
aromaterapia, podem ajudar a aliviar a dor em

Nacional criangas com cancer em cuidados paliativos,
mas desafios incluem a falta de profissionais
qualificados.

Al Salde publica /
enfermagem

IntervencgBes incluem o uso de analgésicos e
A Satde publica / _ cuidados nao farmacologicos, mas o0s desallf_los
enfermagem Nacional ~ envolvem a falta de treinamento especifico
para 0 manejo adequado dos sintomas em
pediatria.

O enfermeiro desempenha um papel essencial
no suporte emocional as familias, mas os

Nacional desafios incluem o desgaste emocional e a
falta de suporte psicologico aos proprios
profissionais.

A3 Saude
publica/enfermagem

A comunicacdo empatica melhora a relagdo
entre enfermeiros, pacientes e familias, mas é

Nacional desafiada por barreiras emocionais e a falta de
formacdo adequada em habilidades de
comunicagéo.

Saude
publica/enfermagem

Fonte: Elaborada pelo autor.

Em relacdo ao cenario da pesquisa, todos os estudos foram realizados no Brasil,
caracterizando um cenario de pesquisa nacional (100%, n=4). Isso indica que ha um interesse
crescente entre 0s pesquisadores brasileiros em abordar o tema dos cuidados paliativos
pediatricos no contexto local. A conducdo de todas as pesquisas em ambito nacional pode
sugerir que o Brasil enfrenta desafios especificos nessa area, e que 0 contexto socioeconémico
e cultural local influencia as praticas de enfermagem em cuidados paliativos pediatricos.

Dessa forma, a concentragdo dos estudos em um cenario nacional reforca a necessidade de
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capacitacdo e politicas de saude especificas para o desenvolvimento desse tipo de cuidado no
pais.

Os resultados da revisao indicam gque o controle da dor € a intervencdo mais frequente
e considerada a mais importante pelos enfermeiros. A utilizacdo de medicamentos
analgésicos, como opioides, € amplamente mencionada, assim como técnicas nao
farmacoldgicas, como massoterapia € a utilizacdo de atividades ludicas, que ajudam a distrair
a crianca e reduzir a percepcao de dor (Silva; Freitas, 2019). Além disso, a assisténcia de
enfermagem envolve o0 manejo de outros sintomas comuns no cancer avancado, como
nduseas, vomitos e falta de apetite, promovendo o alivio do desconforto e a melhoria da
qualidade de vida (Oliveira; Souza, 2020).

O suporte emocional também foi amplamente discutido nos estudos analisados, sendo
descrito como uma das atribuicdes mais complexas da enfermagem em cuidados paliativos
pediatricos. A construcdo de uma relacdo de confianca com a crianca e a familia é
fundamental para que o cuidado seja eficaz. De acordo com Lima e Santos (2021), os
enfermeiros precisam estar preparados para lidar com o luto antecipado e com as reacGes
emocionais dos pais, que muitas vezes se sentem impotentes diante da doenca.

Outro aspecto essencial identificado nos estudos foi a importancia da comunicagao
empatica. Os enfermeiros sdo frequentemente os profissionais responsaveis por mediar as
conversas entre a equipe médica e a familia, explicando o prognostico e o0 processo de
terminalidade de forma clara e sensivel (Moura; Pereira, 2018). A comunicacdo eficaz ajuda a
reduzir a ansiedade dos pais e a preparar a familia para a perda iminente, contribuindo para

um processo de luto mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado paliativo a
crianca oncoldgica, sendo responsavel tanto pelo controle dos sintomas quanto pelo suporte
emocional a crianca e a familia.

As intervencdes de enfermagem voltadas para o manejo da dor, a comunicagédo sobre a
terminalidade e o apoio emocional sdo fundamentais para proporcionar qualidade de vida no
final da vida. Embora a capacitagdo dos profissionais de enfermagem seja um desafio, este
estudo aponta a importancia de uma formacdo continua, capaz de preparar os enfermeiros
para lidar com a complexidade do cuidado paliativo pediatrico. Novas pesquisas Sao

necessarias para aprofundar o conhecimento sobre estratégias eficazes nesse campo, além de
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investimentos em programas de formacéo especializada.
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