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Introdugdo: O termo saldde possui inUmeros fatores que colaboram com a sua
promocdo, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma ferramenta utilizada na
promoc¢do e que traz um amplo espectro, afim de atuar para moldar os habitos
alimentares, principalmente na infancia, que é uma fase onde costumes alimentares sao
construidos. O ambiente escolar é considerado um local valioso para o desenvolvimento
da EAN, e assim o profissional nutricionista pode contribuir na prevencao de doencas
cronicas ndo transmissiveis, principalmente obesidade, através do conhecimento para
gue as criancas possam exercer sua autonomia nas escolhas mais sauddaveis. Objetivo:
Avaliar os conhecimentos adquiridos pelas criancas antes e apds as atividades de
educacdo nutricional desenvolvidas e classificar o estado nutricional. Metodologia: Este
trabalho trata-se de um projeto aprovado pelo Proic do UNICERP. Os dados ainda ndo
foram obtidos, pois o trabalho ainda ndo foi concluido. Trata-se de um estudo de carater
descritivo, comparativo, transversal e quantitativo, com criancas de 7 anos de ambos os
sexos matriculados na Escola Estadual Libia Lassi Lopes no ano de 2022, como critério
de inclusdo, sera utilizado a autorizacdo dos pais/responsaveis através do termo de
consentimento. Em um primeiro momento sera realizado a avaliagdo antropométrica
através da afericdo do peso e estatura, apds isso serdo realizados os célculos do indice
de Massa Corporal (IMC) e as devidas classificacdes. Em seguida irdo ser realizadas
oficinas coletivas, abordando assuntos relacionados a alimentacdo saudavel, através da
cozinha experimentar e de atividades ludicas. Sera aplicado um questiondrio antes das
atividades e no final do projeto sera reaplicado o mesmo questionario, como forma de
avaliar o impacto das acdes de EAN.
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