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RESUMO

Introducio: A iniciacdo cientifica (IC) ¢ uma estratégia importante para o desenvolvimento
académico e profissional do estudante, proporcionando experiéncias que ampliam a visdo
critica e incentivam o engajamento com a pesquisa (SEGISMUNDO et al., 2021). Neste
projeto, os discentes vém analisando os corantes naturais e sintéticos utilizados na industria
alimenticia, com énfase em suas propriedades quimicas, aplicagdes e potenciais riscos a saude.
Embora os corantes sejam amplamente empregados para melhorar a aparéncia dos alimentos,
estudos indicam que alguns compostos sintéticos podem provocar efeitos adversos, como
reacgoes alérgicas e toxicidade a longo prazo (SILVA; REBOREDO; LIDON, 2022). Objetivo:
Relatar a experiéncia dos discentes em iniciacdo cientifica na analise dos corantes naturais e

sintéticos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado entre margo e maio de
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2025 com discentes do curso de Nutricdo da Unifametro, orientados pela professora responsavel
pelo projeto de Iniciacdo Cientifica. As atividades incluiram levantamento e andlise critica
sobre corantes naturais e sintéticos, com selecdo de artigos cientificos nacionais, publicados
nos ultimos cinco anos (2021-2025). Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso. A busca
pelos artigos foi realizada em abril de 2025 nas bases PubMed, SciELO, utilizando os
descritores “food colorants”, “corantes”, “corantes naturais” e “corantes artificiais”. Além
disso, foi elaborado o resumo apresentado na Jornada de Nutricdo junto a apresenta¢do em
slides. Resultados parciais e Discussdo: Durante o periodo de pesquisa a composi¢do de um
resumo simples sobre corantes naturais e sintéticos apresentado na XI Jornada de Nutri¢cdo da
Unifametro, permitiu a contemplacao dos discentes da relacao da utilizagdo de corantes na
industria com sua aplica¢do comercial e sua implicagdo com a escolha alimentar do consumidor.
Foi possivel observar também, através de pesquisas na literatura, sobre as implicacdes dos
corantes artificiais na saide do consumidor, e da realidade atual sobre utilizagdo de corantes
naturais. Posteriormente, a apresentacdao do projeto pesquisado também permitiu aos discentes
a oportunidade de troca de informag¢des com a banca avaliadora e o desenvolvimento da
oratoria. Os demais projetos da iniciagdo cientifica estdo em fase de desenvolvimento, debate e
pesquisa, para formagdao do artigo cientifico, que serd apresentado no segundo semestre.
Consideracdes finais: Em suma, participar do projeto de iniciagdo cientifica permitiu aos
discentes aprofundar melhor como os corantes, sejam naturais ou sintéticos, sdo usados na
industria alimenticia e como eles podem impactar tanto a saude quanto as escolhas que o
consumidor faz no dia a dia. Mesmo com o projeto ainda no comego ¢ com poucos dados
concretos por enquanto, o que ja foi levantado mostra um bom caminho e promete gerar
trabalhos interessantes para os proximos eventos. Durante as leituras e discussdes, alguns
compostos amplamente utilizados despertaram aten¢do especial por seus possiveis riscos a
saude, o que levou o grupo a refletir sobre os limites entre aparéncia e seguranga alimentar
(JAMIL et al., 2024). Além disso, a apresentagdo do resumo na Jornada de Nutri¢do da
instituicao trouxe um aprendizado importante, especialmente na troca com a banca e no treino
da oratoria. A experiéncia também foi 6tima para desenvolver habilidades que nem sempre sao
exploradas na sala de aula, como saber pesquisar, analisar informagdes com criticidade e
trabalhar em grupo.

Palavras-chave: Corantes Alimenticios. Corantes Artificiais. Corantes Naturais. Grupos de

Pesquisa.
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