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APRESENTAGAO

0 desenvolvimento de pesquisas cientificas depende de uma série de fatores ligados a apoiosde ordem federal,
estadual e municipal, bem como incentivos de instituiches académicas e institutos de pesquisa, piblicos ou privados. Seus
resultados, ao serem aplicados, levam ao aprimoramento detecnologias e de procedimentos que poderdo ser utilizados
em diferentes areas, trazendo conhecimento e inovagdes, tornando-se uma poderosa ferramenta para a melhoria das
condicdes econdmicas e sociais. Nessa perspectiva, novos desafios estdo postos a educacdo superior e,
especificamente & pés-graduacéo, pois ao considerarmos que as atividades de pesquisa estéo estreitamente ligadas
a0 avango e prestacéo de servicos técnicos, cientificos e tecnoldgicos, é possivel afirmar que estas séo essenciais a
manutengao do crescimento de uma regiéo ou pais, ao cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e,
por conseguinte, @ melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Assim o Il Congresso Norte Nordeste de Pesquisa e Pds-Graduagéo; V Encontro da Pds-Graduagéo Stricto
Sensu e o Il Encontro da Pds-Graduagdo Lato Sensu da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL) promovem o fortalecimento da pds-graduagéo intra e inter-regionais, por meio da articulagdo dos grupos e
redes de pesquisas de Universidades da regido Norte e Nordeste, pautada em discussdes atuais sobre novos modelos de
ciéncia, tecnologia e inovagdo, integrando a pesquisa ao ensino e a assisténcia. A realizagéo destes eventos cumpre 0s
propdsitos de incentivar a integragdo entre docentes, pesquisadores e discentes de pos-graduacdo; promover a divulgagao
cientifica pautada em cooperagao, inovagéo, geracdo de novos conhecimentos e desenvolvimento de novos produtos; e,
propiciar um ambiente favoravel para a aproximagéo e celebragdo de parcerias entre as instituigdes de ensino superior e
entre 0s grupos de pesquisa.

Esta obra retine 0s resumos dos trabalhos selecionados e apresentados em ambos 0s eventos, entre 0s

dias 20 a 22 de setembro do ano de 2023, na cidade de Macei6, Alagoas, Brasil.

Mara Cristina Ribeiro (Presidente do evento) e Juliane Cabral Silva (Vice-presidente do evento).
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CRIACAO E CERTIFICAGAO DE UM PROGRAMA PARA FACILITAR A
COLABORAGAOINTERPROFISSIONAL EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
Yuri Cavalcanti Albuquerque Tenorio, Barbara Patricia da Silva Lima, Kevan Guilherme

Nobrega Barbosa

INTRODUGAO: A colaboragdo interprofissional em hospitais & essencial para aprimorar a
assisténcia médica. As tecnologias digitais estdo ganhando destaque na saude para facilitar os
servicos aos pacientes e ajudar nas decisdbes médicas, como o monitoramento remoto e
prontuério eletronico. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar um software
que facilite o registro de visitas interprofissionais nas Unidades de Terapialntensiva (UTIs), com o
intuito de melhorar a colaborago entre a equipe assistencial, pacientes e cuidadores. METODOS:
o estudo envolveu 33 participantes distribuidos em quatro grupos: especialistas em informatica,
profissionais da UTI geral, da UTI cardiaca e da UTI neurolégica de um hospital. Os participantes
foram submetidos a um treinamento no software desenvolvido e posteriormente responderam a
dois questionarios. O primeiro questionario utilizou o "Sistematic Usability Scale (SUS) modificado,"
e 0 segundo seguiuas normativas da International Standard Organization (ISO). RESULTADOS: Os
resultados indicaram que o software desenvolvido obteve uma pontuagdo final de 79.48 no
questionario SUS, demonstrando relevancia estatistica em 100% das respostas. Além disso, o
questionario baseado nas normativas da ISO obteve um resultado favoravel em 100% das
respostas, com um valor de P < 0,001. Esses resultados evidenciam a eficacia ea aceitagdo do
software entre os participantes. CONCLUSAO: Este estudo atingiu seu objetivo de desenvolver e
validar um software destinado a apoiar o trabalho em equipe interprofissional em UTls. A
implementacdo desse software representa um avango significativo  na melhoria da
colaboragdo entre  profissionais de  saldee pacientes contribuindo para uma assisténcia

eficaz nos cenarios criticos das UTls.

Palavras-chave: Software. Unidades de Terapia Intensiva. Estudo de Validagao.
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PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA INTEGRAGAO ENTRE TECNOLOGIA EEDUCAGAO EM
SAUDE NO CONTEXTO DA AGAO DOCENTE

Danielle Maria da Silva, Luciano de Jesus Régo Lopes, Geraldo Magella Teixeira

INTRODUGAO: a tecnologia desempenha papel significativo na educagao, proporcionando uma
série de perspectivas e desafios. Com o avango tecnoldgico, a educagdo na area da saude
passa por uma transformacdo significativa, proporcionando novas oportunidades de
aprendizado, melhorando a pratica clinica. OBJETIVOS: descrever sobre as perspectivas e
desafios da integragdo entre tecnologia e educacdo em saude no contexto da agao docente.
METODOS: revisdo de literatura do tipo descritiva. A coleta de dados foi realizada na revista
conjectura, plataformas BDENF e SciELO, sendo utilizado os descritores: tecnologia em saude,
integracdo educacional e docente, com operadores booleanos. Dos 33 artigos encontrados,
foram selecionados 5, em idioma portugués. RESULTADOS: a utilizagéo da tecnologia pode ser
uma ferramenta poderosa para tornar o ensino-aprendizagem mais dindmico e interativo,
permitindo a utilizagao de recursos educacionais e de plataformas contemporaneas. No entanto,
professores enfrentam desafios ao lidarem com questdes como a falta de infraestrutura
adequada, necessidade constante de se adaptarem para adquirir habilidades e de integrar
efetivamente a tecnologia ao curriculo. Ademais, € importante garantir a acessibilidade e
igualdade de oportunidades no uso da tecnologia na sala de aula. Apesar dos desafios, a
tecnologia na educagéo em saude apresenta um vasto potencial para aprimorar a aprendizagem
dos alunos e prepara-los para as demandas profissional. CONSIDERAGOES FINAIS: é
fundamental que os professores estejam conscientes para incorporar as tecnologias como
recursos indissociaveis de uma metodologia inovadora que favorece a ampliagéo de habilidades
capazes de mudar e melhorar a forma de pensar dos educandos, superando os desafios

presentes na agao docente.

Palavras-chave: Perspectivas. Desafios. Tecnologia. Educagao.
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CONSTRUGAO DE SOFTWARE PILOTO PARA ANALISE SITUACIONAL DAREDE DE
ATENGAO PSICOSSOCIAL DO ESTADO DE ALAGOAS

Jefferson Ricardo da Silva, Maria Eysianne Alves Santos, Maria Zélia de Araujo Lessa Santos

INTRODUGAO: A aplicabilidade de solugdes informatizadas em servicos de saude tem sido
considerada como uma maneira eficaz e eficiente na gestéo da saude por auxiliar diretamente na
reducdo de custos, 0 que por sua vez diminui a probabilidade de erros, além de melhorar a
assisténcia. OBJETIVOS: Descrever o processo de construgédo do software piloto intitulado como
Sistema Informatizado de Gerenciamento Situacional (SIGS). METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo para apresentar o processo de construgdo do software piloto, denominado como SIGS.
Desenvolvido a partir de 5 etapas: 1- Diagndstico para aplicagdo da solugdo; 2- Concepgao de
solugdes, construgdo do visual e arquitetura; 3- Implementagcbes de funcionalidade e
acessibilidade do usuario; 4- Desenvolvimento do projeto proposto; e 5- Apresentagdo do
software piloto. RESULTADOS: A construcdo do sistema foi resultado do trabalho conjunto de
dois Enfermeiros Residentes em Psiquiatria € Satide Mental, diante das vivéncias na Supervisdo
de Atencéo Psicossocial (SUAP) do estado de Alagoas. A linguagem de programagéo utilizada
para construcdo do SIGS foi o Visual Basic Aplication (VBA) presente no Microsoft Excel, por
apresentar o suporte necessario da Microsoft, além de sua portabilidade e compatibilidade com
outros sistemas operacionais que comportem o Excel a partr da versdo de 2013.
CONSIDERAGOES FINAIS: Verifica-se que o software piloto é efetivo para auxiliar nos
processos decisorios eorganizacionais, no intuito de promover intervengdes focadas na solugao
de problemas e/ou na tentativa de minimizar a fragmentagdo do processo de trabalho

relacionado ao controle dos dados da Rede de Ateng&o Psicossocial do Estado de Alagoas.

Palavras-chave: Informatica em Enfermagem. Saude Mental. Gestdo em Saude.

Enfermagem.

10



PN
ESTADO DE ALAGOAS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS — UNCISAL

Campus Governador Lamenha Filho - Rua Jorge de Lima, 113 - Trapiche da Barra - Maceio/AL.

CEP 57.010-300 Fone: (82) 3315 —6787 CNPJ: 12.517.793,/0001-08

TERRITORIALIZAGAO EM SAUDE NAATENGAO PRIMARIA: SOB ANALISEDE RESIDENTES
EM SAUDE DA FAMILIA
Nathalia Keyte Alves Silva, Denise Barboza de Souza, Stephanie
de Lima Cavalcante, Jinadiene da Silva Soares Moraes, ElaineCristina Torres Oliveira, Maria Lucélia

da Hora Sales

INTRODUGAO: O territdrio em satide contempla, além de caracteristicas de delimitagdo geométricas, um
perfil sociocultural, epidemiolégico e relacional politico-administrativo ou expressado por um lugar em
constante transformagéo (Mendes, 1993).Assim, a territorializagéo realizada durante a Residéncia é muito
importante porque propicia, aos profissionais, contato inicial, efetivamente, organico com a comunidade
onde desenvolverdo suas atividades. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da territorializagao vivenciada por
residentes multiprofissionais em salde da familia. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, no qual foi realizada a territorializagao e atualizacdo do mapa da area adscrita de uma equipe
de Estratégia de Salude da Familia (ESF) do Il distrito sanitario do municipio de Macei¢-AL, durante o
primeiro ano de Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia em 2022. RESULTADOS: A vivéncia
permitiu conhecer a populagdo das microareas, propiciou maior articulagdo com outros profissionais da
ESF, tais como os ACS, evidenciou a importancia da territorializagdo para compreender o processo salde-
doenga com olhar mais amplo e potencializado, desenvolvendo o processo de trabalho multiprofissional
conforme o contexto das articulagdes sociais existentes naquela localidade. Ademais, para facilitar a
articulacdo durante a atualizagdo do mapa da area foram utilizadastecnologias leves e leve-dura.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia da territorializagao e da atualizagdo do mapa da érea adscrita
despertou um sentimento de pertencimento @ comunidade, desenvolveu o vinculo e um olhar ampliado
sobre o territério. A experiéncia unica contribuiu, significativamente, para formagao de profissionais criticos
que poderdo desempenhar seu fazer profissional considerando, além do modelo biomédico tecnicista, a

determinacg&o social da salde.

Palavras-chave: Territorializacdo daAtengéo Priméria. Residéncia em Saude. Equipe Multiprofissional.
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IMPACTOS AMBIENTAIS PELO DESCARTE INCORRETO DE MODULOSFOTOVOLTAICOS E A
IMPORTANCIA DA SUA RECICLAGEM

Alex Sandro Carnauba das Neves, Juliane Cabral Silva

INTRODUGAO: Energia Fotovoltaica & a energia gerada por meio da converséo da radiacéo solar
em eletricidade, através de modulos fotovoltaicos. Apesar de ser uma fontede energia renovavel,
estes sistemas s@o capazes de provocar impactos ambientais em suaprodugéo, implantagéo e fim
de operagdo. OBJETIVOS: Realizar revisdo de literatura acerca dos impactos ambientais dos
mddulos fotovoltaicos. METODOS: Realizar revisdo de literatura nas bases de dados e portais:
Google Académico, Scielo e Bireme, utilizando as palavras-chave: “energia solar’, “médulos
fotovoltaicos” e “reciclagem”. Séo critérios de incluséo o idioma portugués, buscas entre 2012 e
2022. Foram excluidos resumos de congresso e capitulos de livro. RESULTADOS: Os principais
impactos ambientais da energia fotovoltaica sdo: emissdes de poluentes e produtos toxicos no
processo de fabricacdo, remogao da vegetacdo, perda de habitat, descarte inadequado, perda de
matéria-prima e introdugéo incorreta de materiais toxicos no meio ambiente. A reciclagem dos
mddulos fotovoltaicos tem um percentual de eficiéncia de 97%, podendo seu produto ser
reutilizado na cadeia produtiva como matéria-prima. Os procedimentos dereciclagem dos médulos
fotovoltaicos variam a partir de conceitos quimicos, fisicos, térmicos ou através de laser, a
depender da sua composi¢do. CONCLUSAO Os médulos fotovoltaicos gerardo uma significativa
quantidade de residuos eletroeletrénicos ao longo dos proximos anos, necessitando de descartes
e tratamento adequados, a orientagdo e conscientizagdo da populagao consumidora dos médulos
fotovoltaicos a respeito principalmente da reciclagem, quando do fim da sua vida Util, é de vital

importancia, casocontrario ocorrerdo impactos negativos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Energia solar. Médulos fotovoltaicos. Reciclagem.

12



PN
ESTADO DE ALAGOAS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE ALAGOAS — UNCISAL

Campus Governador Lamenha Filho - Rua Jorge de Lima, 113 - Trapiche da Barra - Maceio/AL.

CEP 57.010-300 Fone: (82) 3315 —6787 CNPJ: 12.517.793,/0001-08

CONSUMO CONSCIENTE DO PLASTICO
José Edson da Rocha, Ana Klivia Vasconcelos Lacerda, Felipe Eduardo da Silva Souza,
Allisson Luiz Nascimento da Silva, Jessé Marques Da Silva Junior Pavéo, Aldenir Feitosa dos

Santos, Mayara Andrade Souza, Juliane Cabral Silva

INTRODUGAO: E inegavel que a descoberta do plastico trouxe diversos beneficios para a
sociedade, porém, em contrapartida, ele também tem causado diversos problemas, tanto ao meio
ambiente, como a saude humana. OBJETIVO: Propor uma reflexdo sobre o consumo do plastico e
seu descarte inadequado. METODOS: O presente estudo é constituido de uma revisdo de
literatura. A pesquisa foi realizada através do acesso online as bases de dados do Google
Académico e Periodicos Capes, utilizando artigos cientificos como material de anélise. Para busca
dos artigos da revisdo foram utilizadas as palavras-chave: “plastico”, “residuos plasticos” e
‘reciclagem”. A estratégia para selecdo dos artigos seguiu as etapas: busca nas bases de dados
selecionadas, leitura do titulo e resumo de todos os artigos e excluséo daqueles que nao
abordaram o tema da revisdo. RESULTADOS: O descarte inadequado dos residuos plasticos como
em rios, encostas, lixdes e outros ecossistemas, podem causar diversos danos ambientais e a
saude humana. A reducdo do consumo de produtos @ base de plastico € a melhor opgao para
reduzir a geragdo desses residuos, porém, existem outras maneiras. Na hierarquia da gestdo dos
recursos plasticos, primeiramente daremos a preferéncia pela redugéo do consumo, em seguida
vem o reuso, depois vem a reciclagem, quando n&o for possivel reciclar, deve-se incinerar e em
Ultimo caso, vem o aterro. CONCLUSAO: E necessario que se faca a sociedade tomar consciéncia
de que 0 uso irresponsavel e o descarte inadequado doplastico provocam a destruicdo do meio

ambiente e riscos a sallde humana.

Palavras-chave: Plastico. Residuos Plasticos. Reciclagem.
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ALBINISMO OCULOCUTANEO NA INFANCIA: O PERCURSO DA CRIAGAODE UM MANUAL
EDUCATIVO PARA CRIANCAS
Nivea Macena de Lima, Rozangela Maria de Aimeida Fernandes Wyszomirska, Geraldo

Magella Teixeira, Almira Alves dos Santos

INTRODUGAO: o albinismo oculocutaneo é um distdrbio congénito e genético, caracterizado pela
reducdo ou auséncia da producao de melanina, que confere prote¢do e coloracdo em pele e olhos.
Assim, pessoas vivendo com albinismo possuem necessidadesde saude especificas relacionadas a
pele, olhos e saude mental. Este ultimo, decorre de preconceito originado pelas caracteristicas
fenotipicas presentes na referida populacdo. OBJETIVOS: descrever o desenvolvimento de um
manual educativo voltado para criangas vivendo com albinismo. METODOS: a construgdo do manual
se baseou no Método CTM3, que abrange: concepgao do produto; referencial tedrico da tematica; e
referencial metodoldgico contendo trés teorias: Analise Transicional, Explora¢do Sensorialdos Cinco
Sentidos e a Neurolinguistica. RESULTADOS: o produto final, oriundo da concluséo de todas as
etapas previstas no método CTM3, consistiu no “Manual de Cuidados para a Crianga Vivendo com
Albinismo”. Neste, através de imagens e textos,manteve-se um foco informativo e Iudico, visando
chamar atengdo para graves consequéncias que o albinismo pode causar em criangas — e, €aso
ndo hajam cuidados, em adultos. Além disto, diante da minoria de criangas com albinismo, a
presenca (no manual)de personagens infantis vivendo com a condi¢do buscou criar uma viséo
empatica de que este leitor ndo esta sozinho nos cuidados a satide. CONSIDERAGOES FINAIS:
reforca-se a necessidade de mais contetdos de educagdo em salde na busca de mudangas de
comportamento em pessoas vivendo com albinismo. No mais, as producdes destes materiais
devem atentar-se a acessibilidade para leitura, dando importancia ao déficit visual presente nos

afetados pelo disturbio.

Palavras-chave: Albinismo Oculocutaneo. Crianga. Método CTM3.
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IMPACTOS AMBIENTAIS PELO DESCARTE INCORRETO DE MODULOSFOTOVOLTAICOS E A
IMPORTANCIA DA SUA RECICLAGEM

Alex Sandro Carnauba das Neves, Juliane da Silva Cabral

INTRODUGAO: Energia Fotovoltaica é a energia gerada por meio da conversdo da radiacéo
solar em eletricidade, através de modulos fotovoltaicos. Apesar de ser uma fonte de energia
renovavel, estes sistemas s@o capazes de provocar impactos ambientais em sua producao,
implantacéo e fim de operacdo. OBJETIVOS: Realizar revisdo de literatura acerca dos impactos
ambientais dos mddulos fotovoltaicos. METODOS: Realizar revisdo de literatura nas bases de
dados e portais: Google Académico, Scielo e Bireme, utilizando as palavras-chave: “energia
solar’, “modulos fotovoltaicos” e “reciclagem”. Séo critérios de inclusdo o idioma portugués,
buscas entre 2012 e 2022. Foram excluidos resumos de congresso e capitulos de livro.
RESULTADOS: Os principais impactos ambientais da energia fotovoltaica sdo: emissdes de
poluentes e produtos téxicos no processo de fabricagdo, remocdo da vegetagdo, perda de
habitat, descarte inadequado, perda de matéria-prima e introdugao incorreta de materiais toxicos
no meio ambiente. A reciclagem dos modulos fotovoltaicos tem um percentual de eficiéncia de
97%, podendo seu produto ser reutilizado na cadeia produtiva como matéria-prima. Os
procedimentos de reciclagem dos médulos fotovoltaicos variam a partir de conceitos quimicos,
fisicos, térmicos ou através de laser, a depender da sua composicdo. CONCLUSAQ Os mddulos
fotovoltaicos gerardo uma significativa quantidade de residuos eletroeletronicos ao longo dos
proximos anos, necessitando de descartes e tratamento adequados, a orientagdo e
conscientizagao da populagdo consumidora dos médulos fotovoltaicos a respeito principalmente
da reciclagem, quando do fim da sua vida til, € de vital importancia, caso contrario ocorreréo

impactosnegativos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Energia solar. Médulos fotovoltaicos. Reciclagem.
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REUSO DE MATERIAIS PARA CONFECGAO DE DISPOSITIVODESCASCADOR DE SURURU
Allisson Luiz Nascimento da Silva, Valdeangela Silva de Souza, Heloise Rayane da RochaSantos,
Jacksiel José de Abreu, Rdmulo Afonso Luna Vianna de Omena, Mayara Andrade Souza, Paulo

Rogério Barbosa de Miranda, Juliane Cabral Silva

INTRODUGAO: A cadeia produtiva do sururu & caracterizada pelo sofrimento humano, desde &
pesca ao seu envasamento. A etapa para descasca-lo, realizada majoritariamente por mulheres
e criangas, impde grandes esforgos fisicos e péssimas condi¢cdes ergondmicas. OBJETIVOS:
Desenvolver uma peneira de baixo custo com materiais descartados, reduzir o sofrimento das
mulheres que peneiram manualmente e contribuir para reducéo de lesdes. METODOS: Pesquisa
experimental para desenvolver uma maquina capaz de reduzir os esforgos fisicos, substituindo
o(a) peneirador(a), pela figura do operador(a) de peneira. Para tal, foram criados desenhos e
modelos. RESULTADOS: Construido um protétipo de baixo-custo, que funciona através do
abastecimento do sururu e acionamento elétrico da peneira, responsavel por separa-los de suas
cascas. A pesquisa foi realizada no Laboratério Compartilhado de Inovagdo e Tecnologia
(COLAB), do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), Macei6. Foi aprovada no Edital 67/2021
(Oficinas 4.0) e Edital n° 17/2022 PRPPI/IFAL (PIBITI) 2022-2023 e 2023-2024, realizados em
parceria com o IFAL, Instituto Federal do Espirito Santo, Centro Universitario CESMAC, e o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). O protétipo € rotativo
com motorizagéo elétrica. Ao término deste projeto, a tecnologia sera cedida a comunidade,
através do licenciamento de uso do depésito de uma patente, ja pedido e treinamento para
operacdo do equipamento. CONSIDERAGOES FINAIS: A mecanizagdo do processo de
peneiramento do sururu, deve contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores
envolvidos nessa cadeia produtiva. A reducdo dos esforgos fisicos nesta etapa, deverd minorar

o0 surgimento e a incidéncia de dores musculares e lesdes.

Palavras-chave: Sururu. Cadeia produtiva do sururu. Peneira.
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CONSCIENTIZAGAO DA VACINAGAO NA GESTAGAO PARA USUARIAS DEUMA UNIDADE DE
SAUDE EM MARECHAL DEODORO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
Jessyka Ferro Vilela, Jayenne Cristhini Matias da Costa, Gian Carlos Rodrigues do

Nascimento, Murilo Augusto Franga, Alynne Acioli Santos

INTRODUGAO: o cenario epidemiolgico atual sofre um desmonte em relacdo a vacinagéo e tal
situagéo reflete na baixa adeséo das gestantes ao seu calendério padrdo. Talfato foi intensificado
no mundo pds pandemia da Covid-19 e as “fake News” sobre 0s supostos efeitos colaterais. Logo,
a Educagdo em Saude € uma ferramenta que possibilita a conscientizagdo do usuario, além de
estabelecer o vinculo com a equipe de saude. OBJETIVOS: enfatizar a importancia da educagéo
em saude para vacinacdo em gestantesna Atencdo Primaria. METODOS: trata-se de um relato
de experiéncia baseado naspraticas da educacdo em saude para gestantes em uma Unidade de
Saude do municipio de Marechal Deodoro em 2023. RESULTADOS: ap6s o levantamento
situacional sobre a queda na ades&o da vacinagdo das gestantes foi observado que o fator causal
era a falta de informacdo sobre os beneficios e a crenga em maleficios para o bindmio. Diante
disso11, foi realizada uma sala de espera com atividades ludicas (perguntas e respostas com
premiacles) para conscientizar as gestantes da importancia das vacinas na gestacdo e
desmistificar que essa profilaxia poderia causar algum maleficio ao bindmio. CONSIDERAGOES
FINAIS: observou-se a participacdo efetiva nas dindmicas das gestantes e a compreensao da
tematica abordada, além de identificar quais eram os anseios que impediam a adesdo dessas
gestantes ao calendario vacinal. A agédo contribuiu para tracar estratégias de captagdo desse

publico e um aumento nos indices das vacinas nas consultas posteriores.

Palavras-chaves: Gestagdo. Vacinagdo; Educagdo em saude. Atencao Primaria.
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0 AUMENTO DOS MICROPLASTICOS NOS OCEANOS E O IMPACTODESSAS PARTICULAS
NO ORGANISMO HUMANO
Ana Klivia Vasconcelos Lacerda, José Edson da Rocha, Felipe Eduardo da Silva Souza, Allisson
Luiz Nascimento da Silva, Jessé Marques da Silva Junior Pavao, Aldenir Feitosa dos Santos,

Mayara Andrade Souza, Juliane Cabral Silva

INTRODUGAO: O crescimento do uso de plasticos associado ao péssimo gerenciamento desses
residuos contribui para aumentar a poluicdo nos mares, desencadeando ameagas a biodiversidade.
Com a degradacdo desse material, espalham-se microplasticos pelos oceanos. Como muitos
alimentos consumidos pela populagéo é de origem marinha, inclusive o sal, as particulas tém
chegado ao organismo humano. OBJETIVOS: O trabalho objetivou conhecer o impacto causado
por essas particulas e a toxicidade dos seus componentes quimicos nas ceélulas humanas.
METODOS: Realizou-se uma RevisaoLiteraria sobre microplasticos nos oceanos e seus maleficios
a salde humana, levantando dados através das plataformas Google Académico e Scielo. Na busca
utilizou-se os descritores: microplasticos AND oceanos AND saude humana, selecionando artigos
de 2011 a 2020. RESULTADOS: Até 2050 havera mais microplasticos nos oceanos do que peixes,
e devido ao desafio de separar fragmentos microplasticos, filamentos e filmes de tecidos bioldgicos,
ainda existem muitas pesquisas em andamento, assim, falta na literatura dados que revelem a
nocividade dessa acumulagao a longo prazo. Porém, ja se sabe que os microplasticos chegam ao
intestino humano, penetrando nas células e corrente sanguinea, interferindo no sistema
endécrino ao interagir quimicamente com diversas moléculas, podendo atuar como anti-
andrdégeno, estrogenos e instabilizar a homeostasedos horménios, além de poder desencadear
mutagenicidade e carcinogenicidade. CONSIDERAGOES FINAIS: E progressivo o0 aumento de
microplasticos nos oceanos, mostrando que as tentativas de gestdo desses residuos estao
insuficientes. Isso traz alerta para a problematica da chegada dessas particulas no organismo

humano, pois a literatura aponta para prejuizos a saude e maleficios dessa ingesta.

Palavras-chave: Microplasticos. Oceanos. Salde Humana.
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AVALIAGAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DA TAXA DE
MORTALIDADE POR DOENGCAS CEREBROVASCULARES EM MARAGOGI-ALAGOAS
Nayara Leite das Neves Meira Barbosa, Ana Claudia Pereira da Silva, Danielle Cavalcanti

da Silva, Janiele dos Santos Félix, Joice Alves Gaia, Rafael Rocha de Azeredo

INTRODUGAO: As doencas do aparelho circulatorio so um desafio para a salde publica e
constituem a primeira causa de mortalidade no mundo. Nesse agrupamento, as doengas
cerebrovasculares (DCVs) sao uma condigé@o caracterizada pela agressao aos vasos sanguineos
que irrigam o cérebro e apresentam, nacionalmente, negligéncia na prevengédo e tratamento,
levando a desfechos desfavoraveis. Segundo indicadores sociodemograficos, a literatura aponta
que a mortalidade cerebrovascular pode ocorrer de forma desigual. OBJETIVOS: Avaliar a taxa de
mortalidade por DCV no municipio de Maragogi, Alagoas. METODOS: Estudo ecoldgico, realizado
com dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Avaliou-se a
mortalidade por DCV em Maragogi, comparando com dados de Maceio e Alagoas, em 2021. Foram
calculadas as prevaléncias etaxas de mortalidade por DVC em fungéo das variaveis sexo, cor/raga
e escolaridade. RESULTADOS: Observou-se que em Maragogi a taxa de mortalidade por DCV foi
maior no sexo masculino (23,99 mortes/10.000 habitantes) quando comparado ao sexo feminino
(5,99 mortes/10.000 habitantes), divergindo do encontrado em Maceié e Alagoas, onde as taxas
foram similares entre os sexos. Quanto a cor/raga, a cada 10.000 habitantes, encontrou-se maiores
taxas de mortalidade entre pardos em Maragogi (17,99), Maceié (0,45) e Alagoas (0,05). Notou-se
subnotificagdo expressiva quanto aos dados de escolaridade, chegando a 60% em Maragogi.
CONCLUSAO: A taxa de mortalidade ocasionada por DCV mostrou-se maior entre 0 sexo
masculino e entre pessoas pardas. Destaca-se a alta prevaléncia de informagdes ignoradas sobre

escolaridade nos locais avaliados.

Palavras-chave: Mortalidade. Fatores sociodemogréficos. Doengas do aparelho

circulatorio
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EDUCAGAO NA SAUDE NO CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA NOBRASIL: O QUE
DIZEM OS PLANOS ESTADUAIS DE CONTINGENCIA?
Danielly Santos dos Anjos Cardoso, Leticia Marianny Freitas de Oliveira, Ana Cecilia Silvestre da

Silva, Beatriz Santana de Souza Lima, lara Maria Ferreira dos Santos, ClaudiaMaria Bogus

INTRODUGAO: O plano de contingéncia (PC) é um documento que tem por objetivo nortear a
acao de gestdo publica em contextos emergenciais, crise ou eventos imprevistos, como foi a
pandemia da COVID-19. Nele estdo contidos um conjunto de medidas e procedimentos pré-
estabelecidos, inclusive com relagédo a qualificagdo dos trabalhadores da saude (MAGHABO-M-F)-
OBJETIVOS: analisar, por meio dos PC dos estados brasileiros, como os trabalhadores da saude
foram preparados para o enfrentamento da pandemia. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, documental com abordagem qualitativa. Utilizou-se os PC estaduais, encontrados nos
sites das secretarias de saude, entre novembro de 2022 a fevereiro de 2023. RESULTADOS: a
analise dos PC evidenciouuma discreta abordagem dos aspectos referentes a qualificagcdo dos
trabalhadores da saude para o enfrentamento da pandemia. Nao priorizagdo da EPS como
ferramenta de gestéo estratégica. A valorizagdo de acgbes de capacitagdes pontuais, com énfase
nos aspectos bioldgicos da doenca, manuseio de equipamentos, exames, medicamentos e
protocolos. Amplo uso das ferramentas digitais pelos estados, como mediadora principal para
aproximagdo e didlogo entre a gestdo e os trabalhadores da saude, demandando maior
qualificagdo para o seu uso. CONCLUSAQ: As anélises dos PC estaduais mostraram a comedida
preocupacao e planejamento das agdes voltadas para o preparo/qualificacdo dostrabalhadores da
saude quanto ao enfrentamento da COVID-19. Essa situagdo parece ser reflexo da falta de
investimento, desalinhamento e fragmentacdo das agles, espagos colegiados e areas que
compdem a politica macroinstitucional e de EPS no pais, além de um descompasso

politico/ideoldgico quanto ao papel do SUS.

Palavras-chave: Educacao na Saude. Educagdo Permanente em Saude. COVID-19
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AVALIAGAO DA MORTALIDADE GERAL E POR CAUSAS: UMA ANALISECOMPARATIVA
ENTRE ALAGOAS, SAO JOSE DA TAPERA E A CAPITALMACEIO
Marcelo de Araujo Santos, Maria Eduarda de Carvalho Macario da Silva, Kalynne Lins,

Bruna Kivia da Silva Candido, Mikaelly Damasio dos Santos Vital, Rafael Rocha deAzeredo

INTRODUGAO: No Brasil, as principais causas de morte incluem doencas do aparelho
circulatorio, seguidas pelas neoplasias. Logo, esses dados sdo indicativos cruciais para avaliar
0 desenvolvimento social e econémico, direcionando esforcos de forma eficaz. OBJETIVO:
Comparar as taxas de mortalidade geral, de doengas do aparelho circulatério e neoplasias de
S&o José da Tapera, Macei6 e Alagoas. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico
envolvendo as taxas de mortalidade geral do sexo masculino na faixa etaria de 20 a 49 anos,
mortalidade por doengas do aparelho circulatorio e mortalidade por neoplasias do sexo feminino
na faixa etaria de 50 a 80 anos e realizou-se uma comparagao entre Alagoas, Maceié e Sdo
José da Tapera. Todos os dados foram coletados no DATASUS. RESULTADOS: Notou-se que
as 3 taxas se mantiveram estaveis quando comparadas aos anos anteriores do municipio de
Séo José da Tapera (2015, 2018 e 2021) e apresentou uma menor (0,3/1000hab) quando
comparada a capital Maceié (0,45/1000hab) no indicador de mortalidade por neoplasias do sexo
feminino e faixa etaria de 50 a 80 anosou mais. CONCLUSAO: Conclui-se que as taxas de
mortalidade analisadas se mostraram estaveis em Sdo José da Tapera ao longo dos anos. E
notavel que o municipio apresentou uma taxa de mortalidade mais baixa do que a capital
Macei6 e o estado de Alagoas, 0 que sugere um cendrio relativamente favoravel nesse
indicador de saude especifico. Assim, sdo necessarios novos estudos para aprofundamento das

razdes desse cenario positivo em SéoJosé da Tapera.

Palavras-chave: Epidemiologia. Mortalidade. Indicadores.
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PROJETO PILOTO DE TELECONSULTA PSIQUIATRICA NO MUNICIPIO DEMACEIO-AL

Maria Eysianne Alves Santos, Jefferson Ricardo da Silva, Maria Zélia de Araujo Lessa Santos

INTRODUGAO: A Rede de Atengéo a Atencdo Psicossocial (RAPS) tem como objetivo garantir a
ampliagédo do atendimento as pessoas com transtorno mental e aquelas que fazem uso de
substancias psicoativas (SPA). No Brasil, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se
quantificam em 2.795. Em Alagoas sdo 63 dispositivos e em Maceid séo 5. Este nimero néo
abrange, segundo a portaria de consolidagéo 3/2017 o quantitativo minimo de dispositivos e
profissionais para atendimento da populagéo total de municipes. Em um dos distritos sanitarios,
havia um déficit de atendimento e filas de espera para atendimento com profissional especialista, a
partir disso foi desenvolvido um projeto-piloto de teleconsulta voltada ao atendimento da populagéo
em questdo. OBJETIVOS: Ampliar o acesso as consultas especializadas em psiquiatria no VI
distrito sanitario do municipio de Maceié, de forma complementar. METODOS: Pesquisa
exploratéria comabordagem qualitativa, tendo como sujeitos usuarios da RAPS; que estajam em
condigdes para atendimento ambulatorial. RESULTADOS: A partir da iniciativa a Geréncia de
Atencdo Psicosocial (GAP) junto a prefeitura do municipio executou todos os tramites necessarios
para a possivel instalacdo do projeto em um dos bairros mais populosos do municipio, com
atendimentos semanais de aproximadamente 50 usuarios. CONSIDERAGOES FINAIS: Observa-
se que o projeto teve adesé@o da populagdo em questdo, bem como aumentou o nimero de
contratagdes de profissionais especialistas e consequentemente houve uma diminiuicao das filas de
espera, contudo, ndo é possivel mensurar seu beneficio, sendo posteriormente mensurado a partir

de pesquisas qualitativa com a populagdo e com os profissionais engajados no processo.

Palavras-chave: Teleconsulta. Psiquiatria. Saude mental.
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ANALISE DO VETOR DE IMPEDANCIA BIOELETRICA EM ADOLESCENTESQUE VIVEM COM HIV
Marcos Cezar Pitombo da Silva Junior, Marcilene Glay Viana Pessoa, Victor Gustavo
Ferreira Santos, Yago Silva Mascarenhas, Caio César da Silva Moura Santos, Luiz Rodrigo

Augustemak de Lima

INTRODUGAO: Adolescentes que vivem com HIV (AVHIV) apresentam alteragées metabdlicas e
morfolégicas, como perda de massa muscular e a redistribuicdo de gordura corporal,
especialmente acumulo na regido central. A anélise de impedancia bioelétrica (BIA) é uma
alternativa para avaliar e monitorar a composi¢do corporal (CC) de AVHIV em contexto
ambulatorial. Para a estimativa da CC ha necessidade de equagdes preditivas, limitando assim a
sua utilizagdo nessa populagdo. Contudo, aanalise do vetor de impedéncia bioelétrica (BIVA)
fornece estimativas do estado de hidratagéo, da CC e massa celular corporal (MCC) a partir de
variaveis bioelétricas, como a resisténcia e reactancia. OBJETIVO: Analisar as elipses de
confianca e tolerancia da BIVA em AVHIV. METODOS: Estudo transversal, realizado em 2022,
com participagdo voluntaria de AVHIV (10 a 18 anos) atendidos em ambulatério referéncia,
localizado na cidade de Maceid, AL. A BIVA foi calculada por meio dos vetores bioelétricos
obtidos na BIA, realizada no BIVA Software 2002®, com base nas elipses de confianca e
tolerancia, considerando uma populagéo italiana de referéncia. RESULTADOS: Participaram do
estudo 34 AVHIV (56% sexo feminino e 71% com carga viral indetectavel), com média de
idade 14,3 anos (+2,1). Foram observadasdiferengas entre os sexos na resisténcia e massa
livre de gordura (p<0,01). As elipses apresentaram maior desidratagcdo e menor MCC no sexo
feminino (vs populagéo referéncia) (p<0,01), e no sexo masculino (vs populagdo referéncia)
(p<0,01). CONCLUSAO: AVHIV em acompanhamento clinico ambulatorial demonstraram
alteragdes significativas na hidratacdo e menor MCC quando comparados a populagdo de

referéncia.

Palavras-chave: Agua Corporal. Composicdo Corporal. Impedancia Bioelétrica. Saude do

adolescente. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
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CONTRIBUIGOES DA RESIDENCIA DE ENFERMAGEM EM NEONATOLOGIAPARAA
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DO PROFISSIONAL RESIDENTE
Adrielly Cristina de Lima Raimundo, Myrna Lins Tenério, Janine Martins da Silva,Renata Costa

Santos, Paulyne Souza Silva Guimaraes

INTRODUGAO: As residéncias em salde configuram-se como uma pés-graduagdo Lato Sensu
para profissionais que, a partir da aprendizagem em servigo, buscam desenvolver uma série de
competéncias essenciais e necessarias para o exercicio profissional. OBJETIVOS: Descrever a
experiéncia de enfermeiras residentes em Neonatologia. METODOS: Relato de experiéncia,
baseado na descricdo de enfermeiras de uma residéncia em Neonatologia de abrangéncia
assistencial e gerencial, vinculado a uma Maternidade Escola de Alto Risco do estado de Alagoas.
RESULTADOS: A Unidade Neonatal € um setor complexo, que recebe recém-nascidos prematuros,
baixo peso, com dificuldade respiratoria, entre outros distirbios, e que demandam cuidados
especializados que contribuam para sua qualidade de vida e um menor periodo de internagéo
Neste sentido, a assisténcia de enfermagem visa promover um cuidado humanizado e orientado
pelas diretrizes de boas praticas, considerando os procedimentos privativos - como a passagem de
cateter central de insercéo periférica (PICC), sonda gastrica e vesical, pungao arterial para coleta
de exames, realizacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), e gerenciais. As
enfermeiras residentes, ao cuidar do neonato com auxilio dos preceptores do programa contribuem
significativamente para o servico, no aprimoramento de habilidades praticas, nas relagbes
interpessoais € no desenvolvimento cientifico a partir de discussdes e espagos de estudo,
associando a experiéncia com o saber teérico. CONCLUSAO: A atuagdo das enfermeiras
residentes em seu campo de atuagédo potencializa habilidades diferenciadas, contribuindo de forma
significativa para o desenvolvimento profissional € compreensao das necessidades dos pacientes,

familiares e demais profissionais, colaborando para a qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Programa de Pods-graduacdo em Saude, Residéncia hospitalar, Enfermagem

Neonatal.
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A IMPORTANCIA DAS RECOMENDAGOES DO ENFERMEIRO NO PROCESSODE
AMAMENTAR OS NEONATOS
Edvalcilia dos Santos Silva
INTRODUGAO: A amamentagdo é um ato natural, que envolve processos fisiologicos e complexos.
Influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos. Relevante a exclusividade até os 6 meses. Devido ao
impacto no sistema imunologico e psicoemocional dos neonatos. As primeiras horas de vida, tem grandioso
impacto na vida nutricional e psicoemocional chamada desse bebé. O profissional enfermeiro desempenha
papel fundamental na transmissdo de informagbes que tragam entendimento da importancia desse
momento. OBJETIVO: Conhecer a importancia do enfermeiro no processo de amamentar. METODOLOGIA:
Trata- se de uma pesquisa bibliogréfica e qualitativa. Foram utilizadas palavras-chaves como:
amamentacdo, enfermeiros e orientagdes. Pesquisados em bases de dados como: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e literatura latino americana e do Caribe em Ciénciasda Saude (LILACS). Usando
critérios de inclusdo: Artigos em base de dados nacionais, artigos em portugués, de 2019 e 2023. Critérios
de exclusado nédo pertencem a nenhum desses critérios citados. RESULTADOS: A amamentagé&o por ser
um processo multifatorial, engloba inimeros fatores como: psicoldgico, sociais e culturais. Outros fatores
relacionados sdo: posicionamento inadequado; pega ineficiente do bebé; uso de compressas
(frias/quentes), falta de massagens, estresse, alimentagdo, cirurgias. Apesar da amamentagdo ocorrer
apenas no pés-parto, exige toda uma preparacéo e orientacdo que necessariamente deveriam ocorrer no
pré-natal. O enfermeiro tem papel de sanar duvidas e mitos a respeito desse processo na transmissado de
informagdes sobre a amamentagdo. Busca compreender, ouvir e esclarecer medos e apreensdes. Assim
objetivando incentiva-la e encoraja-la a ndo desistir de amamentar. Esse processo materno também pode
ser vivenciado de forma dolorosa emocionalmente e fisicamente, a exemplo das mamas acometidas por
fissuras, mastites, ingurgitamentos, pouca produgdo de leite, fadiga e insdnia, alem de inexperiéncia
materna. Fatores como esses diminuem o estimulo & a amamentag&o. E necessario melhorar a assisténcia
ao bindmio precocemente, tornando-se vital identificar as dificuldades desse processo. CONSIDERACOES
FINAIS: Sendo assim, o enfermeiro tem o papel primordial na transmisséo de informagbes sobre a
amamentacdo. Tendo em vista a problematica, falha ou deficiéncia nesse processo geram consequéncias

significativas tanto na compreenséo, como no ato de amamentar.

Palavras-chave: Amamentag&o, enfermeiro e orientagdes
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MORTALIDADE INFANTIL DOMUNICIPIO DE RIO
LARGO - ALAGOAS
Renata Cristina Uchda Franga, Horténcia Vieira Dias da Silva, José Jonathan dos Santos,

Marcos Cezar Pitombo da Silva Junior, Rafael Rocha de Azevedo

INTRODUGAO: A mortalidade infantil (M) esta entre os principais problemas de satidepublica no
Brasil. Em 2015, a regido Nordeste apresentou a 2° maior taxa de MI (TMI), atras apenas da
regido Norte. A TMI reflete o nivel socioecondmico e se apresenta como um indicador das
desigualdades sociais. OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico daMl em um municipio do
estado de Alagoas. METODOS: Estudo ecoldgico de séries temporais, com recorte a cada 3 anos
(2015, 2018 e 2021), realizado no municipio de Rio Largo - AL. Dados de mortalidade foram
obtidos do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade e os de nascidos vivos (NV) do Sistema
Nacional de NV, ambos disponibilizados na plataforma do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude. Utilizou-se dados da MI geral, por sexo e por raga/cor. Para calcular a
TMI utilizou-se: MI/NVx1000. RESULTADOS: A TMI no ano de 2015 foi de 19,6%, predominante
no sexo feminino (9,8%), pardos/pretos (13,7%) e baixo peso ao nascer (BPN) (10,7%). No ano
de 2018 a TMI foi de 14,1%, predominante no sexo masculino (8,2%), pardos/pretos (10,3%) e
BPN (5,9%). Por fim, no ano de 2021 a TMI foi 18,4%, predominante no sexo feminino (9,6%),
pardos/pretos (11,8%) e BPN (10,3%). CONCLUSAOQ: Apds suscetiveis quedas, observou-se em
2021 um aumento na TMI no municipio de Rio Largo. Diante do exposto, percebe-se a

importancia da MI enquanto problema de saude publica

Palavras-chave: Epidemiologia. Fatores Socioecondmicos. Mortalidade Infantil.
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EDUCAGAO CONTINUADA E METODOLOGIAS ATIVAS EM CURSOS DERADIOLOGIA: UMA

REVISAO DA LITERATURA.

Jayenne Cristhini Matias da Costa, Jessyka Ferro Vilela, Ewerton Amorim dos Santos

INTRODUGAO: a Radiologia é uma area fundamental no diagndstico e tratamento de doencas
e a cada dia se faz ainda mais necessario que o profissional seja altamente qualificado, com
autonomia intelectual e com pensamento critico. O desenvolvimento dessas competéncias no
mundo académico inclui a metodologia do docente e também a busca do conhecimento pelo
discente. OBJETIVOS: enfatizar a importancia pela busca de conhecimentos e melhorias
continuas tanto dos docentes como dos discentes. METODOS: trata-se de uma revisdo
qualitativa da literatura. Foram encontrados 8 artigos na base de dados Lilacs, logo aposforam
filtrados 3 artigos através das palavras-chaves: educagao continuada, metodologias ativas e
radiologia que embasaram o presente estudo. RESULTADOS: conclui-se que apds a leitura
dos artigos, as adesdes das metodologias ativas de aprendizagem fazem uma remodelagdodo
ensino, tornando o discente como protagonista do processo de ensino e aprendizado, comuma
postura critica habilidades essenciais ao desenvolvimento de suas competéncias no seu
ambiente profissional. Além disso a area da radiologia esta em constante evolugdo, fazendo
necessario que esses profissionais através da educagdo continuada estejam sempre
atualizados com novas técnicas e protocolos, garantindo sempre o melhor atendimento aos
pacientes. CONSIDERAGOES FINAIS: com esse estudo observou-se a compreensdo de
como a Educacdo Continuada e as Metodologias Ativas podem melhorar a qualidade da
formagdoem Radiologia e que se faz necessario fortalecer nos discentes essa busca e nos

docentes essaimplementacao diaria.

Palavras-chaves: Educacao continuada. Metodologias ativas. Radiologia.
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INOVAGAO NO TRATAMENTO DE ULCERA VARICOSA COM ASSOCIAGAODE BIOPOLIMERO
E BOTA DE UNNA

Leticia Melo Moreira, Matheus Bittencourt Cardozo, Guilherme Benjamin Brandao Pitta

INTRODUGAO: A Ulcera varicosa é uma complicagdo avangada da doenca venosa cronica dos
membros inferiores. Este tipo de lesdo apresenta cicatrizagdo lenta além de causar  sofrimento
fisico, emocional e consequente redugdo da qualidade de vida. OBJETIVOS: Relatar um
caso clinico vivenciado sobre a aplicagdo da terapia compressiva ineldstica com associagdo ao
biopolimero no cuidado & pessoa com ulcera varicosa. METODOS: Trata-se de um relato de caso
clinico com abordagem descritiva e qualitativa, realizado em 2023 em um hospital na cidade de
Macei6. A permissdo da usuaria foi adquirida através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). RESULTADOS: Usuaria M.A.C, sexo feminino, 84 anos, hipertensa e
portadora de Ulcera varicosa em membro inferior direito na regido tibial anterior. Realiza o
acompanhamento semanal ha 1 més para troca de curativo com aplicagdo de biopolimero
(Membraderm gel ®) e terapia compressiva inelastica (bota de Unna DBS®). Na primeira avaliagao,
a ferida de cerca de 4cm, apresentava tecido de granulagdo com pontos de esfacelo e bordas
irregulares. Na quarta troca de curativo a usuaria ja referiu alivio da dore foi observada a redugéo
do tamanho da ferida, controle de exsudato e redugdo do edema. CONSIDERAGOES FINAIS: A
utilizagdo do curativo com biopolimero aliado a terapia compressiva inelastica mostrou-se eficaz

pois proporcionou melhoria da ulcera em todosos aspectos avaliados.

Palavras-chave: Cicatrizagao de Feridas. Ulcera Venosa. Cuidados de Enfermagem.
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DIGANAO AS FAKE NEWS: ESTRUTURAGAO E VALIDAGAO DE UMRECURSO
EDUCACIONAL
Mayara Elisabeth Ferreira da Rocha, Euclides Mauricio Trindade Filho, Augusto César de Alves de

Oliveira, Almira Alves dos Santos

INTRODUGAO: O uso da internet no Brasil vem crescendo exponencialmente com o publico
acima de 60 anos. Diante dessa situagao, torna-se necessario instruir essa populagdo acerca dos
perigos envolvendo as Fake News, bem como proporcionar formas de minimizar o
compartilhamento dessas noticias por meios simples e praticos de verificagéo das informagoes,
para assim evitar a disseminacdo da mesma sem averiguar sua fonte. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da criagao, estruturacdo e desenvolvimentode um video educacional para idosos
sobre 0 que significa Fake News, seus maleficios e orienta-los como evitar o seu
compartilhamento. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa, que apresenta a construgdo de um produto educacional no formato
de video. O produto educacional foi apresentado na disciplina de recursos educacionais ligado ao
Mestrado Profissional Ensino em Saude e Tecnologia, vinculado a Universidade Estadual de
Ciéncias da Salde de Alagoas. Foi estruturado baseado no Método CTM3 e validado na I
Sessdo de Validagdo de Produtos Educacionais, que ocorreu na mesma universidade.
RESULTADOS: O video educacional estd estruturado em trés minutos e oito segundos, com
imagens e cenas que evocam os cinco sentidos, os trés Estados de Ego e uma ancora, assim
como preconiza o método CTM3. Este encontra-se disponivel na plataforma EduCapes, para livre
utilizagdo como recurso educacional. CONCLUSAO: Ao fornecer informagdes e ferramentas para
aidentificacéo e prevengédo de Fake News, é possivel melhorar a seguranga online, estimularo
pensamento critico € promover uma participagdo mais informada dos idosos na sociedade

moderna.

Palavras-chave: Idoso. Tecnologia Educacional. Video educativo. Método CTMS3.
Educacdo em Saude.
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TUBERCULOSE NO ESTADO DE ALAGOAS: ANALISE DOS CASOSNOTIFICADOS NO
PERIODO DE 2010 A 2022
José Roberto Santos de Carvalho Junior, Karoline da Silva Lima, Victéria Isabelle Amaral

Almeida Santana, Aline Carla Araujo Carvalho

INTRODUGAO: A tuberculose é uma doenga causada pelo Mycobacterium tuberculosis, de
crescimento lento, resistente e infectocontagioso, com transmissao por via respiratéria, afetando
principalmente os pulmdes. Apesar do tratamento gratuito no Brasil, a tuberculose ainda é um
problema para saude publica, com determinagéo social e alto indice de mortalidade. OBJETIVOS:
O presente estudo tem como objetivo tragar o perfil dos casos de tuberculose notificados no
estado de Alagoas no periodo de 2010 a 2022. METODOS: Trata-se de um estudo observacional
quantitativo, do tipo corte transversal,realizado a partir da coleta do banco de dados do Sistema de
Informagado de Agravos de Notificagédo - Sinan, referentes ao estado de Alagoas no ano de 2010 a
2022, estratificando segundo notificagdo de HIV positivo, raga e populagdo em situagao de rua.
RESULTADOS: Foram notificados 16.214 casos de tuberculose no estado de Alagoas. A variavel
populacdo em situagdo de rua apresentou maior numero de casos em 2019 (46) e 2018 (44).
Quanto a variavel raga, a prevaléncia de casos séo notificados como raga parda. Os casos de
tuberculose mais notificados com varidvel HIV positivo foram no ano de 2019 (178), na 12
Macrorregido de satde de residéncia (1.543), no sexo masculino (1.151). CONCLUSAO: Durante
0 periodo analisado, os numeros de notificagcdes foram homogéneos, refletindo a baixa assisténcia
e adesdo ao tratamento, falta de estratégias, planejamento e politicas publicas de salude nos
ultimos 13 anos. Desse modo, os estudos epidemioldgicos fornecem indicadores para o melhor

planejamento das agdes de salde.

Palavras-chave: Tuberculose. HIV. Epidemiologia.
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IMPACTO DA TELENUTRIGAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 E PERSPECTIVAS
FUTURAS:REVISAO DE LITERATURA

Matheus Bittencourt Cardozo, Jorge Vilmar dos Santos Netto, Leticia Melo Moreira

INTRODUGAO: Com o avanco das tecnologias e a populagdo possuindo um maior acesso ao
uso da internet (IBGE, 2022), a telenutrigdo torna-se factivelpara o fornecimento de servigos de
saude. OBJETIVOS: Evidenciar a contribuicdo da telenutricdo no oferecimento de assisténcia a
populagdo durante a pandemia de COVID-19 e o potencial apés o referido periodo. METODOS:
Por se tratar de uma revisdo de literatura de carater qualitativo e exploratdria, foi realizada uma
pesquisa através da PubMed, tendo como termos (“Telenutrition OR “remotenutritional” OR
‘remote nutrition”) AND (“COVID-19” OR “Coronavirus” OR “SARS-CoV-2"), no Titulo ou abstract,
em publicagdes ocorridas entre janeiro de 2020 a agosto de 2023. Apds a coleta, foi realizada a
leitura dos campos supracitados, sendo excluida uma publicagédo e mantidas 17 producdes para
analise. RESULTADOS: Notou-se a difusdo e a pratica da telenutricdo entre os profissionais ao
longo da pandemia, com destaque para a aplica¢do direcionadaa pacientes com doengas como a
obesidade, diabetes e a Doenga de Bowel. Além disso, foram indicados os beneficios para os
nutricionistas, a partir do uso de redes sociais para o esclarecimento de mitos alimentares,
restando, contudo, desafios como a seguranca dos dados, a alfabetizagao digital e a qualidade da
internet. CONSIDERAGOES FINAIS: A telenutricio ndo somente contribuiu para a expansdo e a
garantia do acesso de milhares a milhdes de pessoas durante aa pandemia, bem como possui 0

potencial de ser um alicerce estratégico para o desenvolvimento sustentavel da saude.

Palavras-chave: Telenutri¢éo. Tecnologia. Educacéo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA NO CONTEXTO DEURGENCIA E
EMERGENCIA
Valdinete Santos Silva de Oliveira, Izadora Nunes da Silva, Sandra Taveiros de Araujo,

Thais Pontes da Silva

INTRODUGAO: O puerpério é um periodo em que a mulher passa por mudancas fisicas e
emocionais, para o qual ela precisa de orientacdes que facilitem sua adaptagédo e a manter-se
saudavel, quando essas adaptagdes ndo ocorrem de forma eficiente, a mulher pode apresentar
situagbes de urgéncia e emergéncia, podendo até a levar ao comprometimento de sua vitalidade.
OBJETIVO: Buscar o que diz a literatura a respeito da assisténcia de enfermagem a puérpera em
urgéncia e emergéncia, METODO: trata-se de revisdo de literatura, de carater exploratério acerca
da assisténcia de enfermagem a puérpera em situagao de urgéncia e emergéncia. RESULTADOS:
a atencao basica, tem papel fundamental para ensinar a mulher desde o pré-natal, do que, e como,
a mulher ira vivenciar essa nova etapa e como lidar com isso, no entanto, situacdes como a
hemorragia puerperal, a mastite, transtornos psiquiatricos e a infeccdo puerperal podem surgir de
forma inesperada. o enfermeiro como profissional que realiza o atendimento inicial no servigo de
urgéncia e emergéncia, deve estar atento aos sinais e sintomas apresentados pela puérpera,
identificar situagbes que indiquem complicagdo caracteristicos do periodo de vida da mulher.
CONCLUSAO: o profissional do servigo de urgéncia e emergéncia deve estaratento, atualizado e
preparado para o atendimento das diversas situagdes emergenciais que podem surgir no
puerpério, a partir de sinais e sintomas apresentados pela mulher, possibilitando assim o
diagndstico oportuno das diversas complicagdes e prestar-lhes cuidados que promovam condigdes

favoraveis para a melhoria de sua saude e bem-estar.

Palavras-chave: Enfermagem. Ensino em Salde. Enfermagem Obstétrica.
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OBSTACULOS NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS 6 MESES
Thais Pontes de Souza, Edvalcilia dos Santos Silva, Izadora Nunes da Silva, Valdinete

Santos Silva de Oliveira, Paulyne Souza Silva Guimaraes

INTRODUGAO: O aleitamento materno proporciona inimeros beneficios para o crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido e lactente, assim como para a saude materna. O Ministério da
Saude recomenda que esse seja exclusivo nos primeiros seis meses de vida, no entanto, muitos
fatores interferem nesse processo e contribuem para o desmame precoce. OBJETIVO: descrever as
percecOes das autoras acerca dos obstaculos enfrentados pelas lactantes em manter o aleitamento
materno exclusivo por 6 meses. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por enfermeiras residentes em neonatologia e obstetricia. RESULTADOS:
Observou-se 0s habitos culturais, como o uso de bicos artificiais, a introdugdo alimentar
precoce e as falsascrencas acerca do leite materno como os motivos mais frequentes para o
desmame precoce. Além disso, muitas mulheres interrompem a amamentagdo precocemente devido
as dificuldades e a falta de informagdes durante a apojadura, a diminui¢do na lactagdo por razdes
psicoemocionais e & necessidade de retorno ao mercado de trabalho. CONSIDERAGOES FINAIS: o
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida do bebé € um desafio para
muitas mulheres e a discussao frequente acerca do tema é necessaria para esclarecer as duvidas e

minimizar os obstaculos enfrentados durante o processo de amamentar.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Lactagdo. Enfermagem.
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SISTEMATIZA(;AO DAASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CENTROOBSTETRICO DE
ALAGOAS: RELATO DE EXPERIENCIA
|zadora Nunes da Silva, Thais Pontes de Souza, Valdinete Santos Silva de Oliveira, SandraTaveiros

de Araujo

INTRODUGAO: O presente estudo alude a vivéncia de residentes em enfermagem obstétrica de
uma maternidade escola de alto risco, localizada na capital do estado de Alagoas, face a
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do Processo de
Enfermagem (PE) a gestantes em trabalho de parto. OBJETIVO: Relatar a experiéncia exitosa de
residentes em enfermagem frente a assisténcia voltada as boas praticas obstétricas por meio da
SAE e do PE a gestantes em trabalho de parto. METODOLOGIA: Consiste em um estudo
descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, construido por meio de uma
analise critico-reflexiva, mediante as experiéncias vivenciadas sobre o cuidado sistematizado
ofertado pelas residentes a mulherno trabalho de parto. RESULTADOS: Sendo um processo de
experiéncia Unica, o parto além de fisioldgico é cheio de significados para a mulher, onde ela deve
ser a protagonistadesse acontecimento. A partir da implementagdo do SAE e do PE, foi possivel
identificar as necessidades, desejos, anseios da parturiente, e diante dos diagnosticos,
proporcionar um ambiente calmo que reduza a ansiedade e 0 medo, além de ofertar técnicas para
o alivio da dor e minimizar o desconforto do processo parturiivo. CONSIDERAGOES FINAIS:
Levando em consideragéo o contexto ora exposto, a partir da implementagao da SAE e do PE foi
possivel ofertar uma assisténcia holistica, segura e sistematizada, permitindo a parturiente

vivenciar o trabalho de parto da melhor forma.

Palavras-chave: Sistematizagéo da assisténcia. Gestante. Trabalho de parto.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO OBSTETRICO NO CONTEXTO DA DISTOCIADE OMBROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Jaqueline Michelle da Conceigéo Alexandre, Patricia Maria Rodrigues

INTRODUGAO: Na distocia de ombros a expulséo dos ombros néo ocorre naturalmente, nem sob
0 uso de tracdo. A resolucdo desta emergéncia obstétrica exige atencdo e atuagdo qualificada.
OBJETIVO: identificar na literatura cientifica a atuagéo do enfermeiro obstétrico no contexto de
uma distocia de ombros. METODOS: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se
desenvolveu a partir das seguintes etapas: elaboragéo da pergunta da reviséo, busca e selegéo
dos estudos primarios, extragdo de dados dos estudos, avaliagéo critica dos estudos primarios
incluidos na revisdo, sintese dos resultados da revisdo e, por fim, apresentacdo do método.
RESULTADOS: a busca foi realizada nas plataformas de busca: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
PubMed da National Institutes of Health (NIH) e na Cochrane Library, sendo encontrados 21, 36 e
9 estudos respectivamente, a partir das estratégias de busca selecionadas, sem recorte temporal.

Ap6s analise dos oito artigos que compuseram a amostra, emergiram cinco categorias tematicas
CONCLUSAO: Compreende-se que o enfermeiro atua na identificagdo dos fatores de risco para
distocia de ombros; na identificagcdo, comunicagédo da equipe e assisténcia aoparto e nascimento
com distocia de ombros; nos cuidados a puérpera e ao recém-nascido apos a distocia de ombros;
e na gestao e/ou atualizagdo dos seus conhecimentos técnicos ecientificos, acerca da assisténcia
ao parto e nascimento com distocia de ombros. Sendo ainda identificada na literatura as
repercussdes psicoldgicas no enfermeiro, mediante atuagéo na resolugéo da distocia de ombros a

citar: medo, ansiedade, culpa, vergonha,vulnerabilidade e redugéo da confianga profissional.

Palavras-chave: Distocia do Ombro. Cuidados de Enfermagem. Enfermeiras Obstétricas.

Atitudes e Pratica em Saude. Conhecimento. Competéncia Clinica.
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A UTILIZAGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EMUMA
MATERNIDADE DE ALTO RISCO EM MACEIO- AL: ESBOGO
LITERARIO DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Melissa Moura Saraiva

INTRODUGAOQ: As Préaticas Integrativas e Complementares (PIC’s) s&o ferramentas quebuscam
prevencdo & agravos e recuperagdo da saude através de tecnologias eficazes e seguras,
promovendo o autocuidado. OBJETIVOS: Capacitacdo de em algumas PICs, visando a
disseminagdo de conhecimento e consequentemente a replicagdo dessas praticas para a
populagdo em geral e promovendo salde e prevencdo de doencas. METODOS: Serdo
ministradas aulas pratico-tedricas compostas de 04 encontros. Apos o periodo de capacitagdes,
os integrantes ser&o divididos em 02 grupos para a realizagdo de agdes internas nos setores da
MESM, cada um dos grupos tera que realizar pelo menos 3 agdes ao longo do ciclo, as quais
serdo compostas por interacdes tedricas e praticas e tera duragdo de 6 meses. RESULTADOS:
Pretende-se com este projeto a formagao educacional critica e reflexiva para os discentes com
base em PICS visando a promogao, prevencdo da satide. CONSIDERAGOES FINAIS: Por fim, as
PIC’s sdo uma forma de cuidar da saude de maneira mais completa e consciente através da

escuta acolhedora, do vinculo terapéutico e a integragao entre mente e corpo.

Palavras-chave: Terapias complementares. Discentes. Projeto Académico.
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USO DE CANABINOIDES COMO TRATAMENTO FARMACOLOGICO PARA FIBROMIALGIA:
UMA REVISAOSISTEMATICA
Ayra Lisiane Ferreira dos Santos, Beatriz Feitosa Patu, Caroline de Menezes Pinto,Cesario

da Silva Souza

INTRODUGAO: De causa desconhecida, a fibromialgia ¢ uma sindrome marcada por dor
musculoesquelética generalizada, exaustdo e distirbios do sono. Os sintomas aparecem
frequentemente entre as idades de 20 e 55 anos e afetam 2% a 4% da populagdo em geral, com
as mulheres apresentando sintomas 4 a 7 vezes mais frequentemente do que os homens.Nesse
contexto, torna-se importante o conhecimento acerca de tratamentos alternativos para a
sindrome, como o uso de canabinoides. OBJETIVOS: Identificar os efeitos do uso dos
canabinoides no tratamento da fibromialgia. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica
que seguiu 0 PRISMA para sua elaboragdo. As buscas eletronicas foram realizadas nas bases
de dados PubMed, ScienceDirect e CENTRAL, utilizando os descritores “Canabinoides’,
‘Fibromialgia® e Dor”. Foram elegiveis protocolos de ensaios clinicos e ensaios clinicos
randomizados, sendo excluidos estudos observacionais. Os estudos selecionados foram
submetidos a avaliagdo de qualidade metodoldgica pela GRADE. RESULTADOS: Foram
identificados 30 estudos nas bases de dados, dos quais27 foram selecionados para triagem, e
6 foram incluidos. Verificou-se que houve uma melhora significativa nos sintomas de dor e fadiga
nos individuos que utilizaram os canabinoides THC e CBD em conjunto como tratamento para a
fibromialgia, permitindo uma reduco dos sintomas de modo geral. CONSIDERAGOES FINAIS:
Os canabinoides THC e CBD reduziram significativamente a dor espontdnea em comparagéao
com o placebo. No entanto, outros tratamentos ativos e placebo ndo mostraram diferencas

significativas na redugao da dor.

Palavras-chave: Canabinoides. Fibromialgia. Dor.
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TERAPEUTICAS PARA MULHERES ATLETAS COM INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORGO: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Lucas Mateus Gonzaga Cardoso

INTRODUGAO: A incontinéncia urinaria (IU) de esforgo é uma disfuncdo do assoalho pélvico,
definida como qualquer perda involuntaria de urina em atletas mulheres. Objetivo: identificar as
terapéuticas em fisioterapia uroginecofuncional para mulheres atletas com incontinéncia urinaria de
esforco. METODO: Estudo de revisdo sistematica, incluindo artigos sem restricdo de idioma. A
pesquisa foi realizada entre dezembro de 2022 e fevereiro de 2023 nas bases de dados PubMed,
Lilacs, Scielo, Embase, EBSCO HOST, Google Scholare Open Access Theses and Dissertations
(OATD). Apbs selecdo dos textos, foram selecionados trés artigos, para leitura na integra.
RESULTADOS: Os trés estudos selecionados foram ensaios clinicos randomizados, 167
participantes com idade entre 17 e 70 anos, porintervengdo de terapias com exercicios para o
assoalho pélvico, corrente interferencial, exercicios de fortalecimento do core, educagdo em saude,
aprendizado sensério-motor, treinamento de forga voluntaria, poténcia e hipertrofia muscular. A
analise do risco de viéspermitiu a compreensao de que ha risco de viés consideravel, visto que a
maioria dos estudos apresentam baixa qualidade metodoldgica. CONCLUSAO: O tratamento
através de exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, mostrou-se uma terapia
eficaz no tratamento da IUE. Além disso, os resultados sugerem que a média de 16 semanas de
tratamento pode expressar mudangas na diminui¢do de IUE. Outrossim, o fortalecimento muscular
do core aumentou significativamente a for¢a dos musculos do assoalho pélvico. Contudo, a anélise
do risco de viés permitiu a compreensao de que harisco de viés consideravel, visto que a maioria

dos estudos apresentam baixa qualidade metodolégica.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria de Esforgo. Atletas. Exercicios. Fisioterapia.
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