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Introducio

A leitura € uma pratica essencial para o desenvolvimento humano, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, fase em que a crianga constroi habilidades cognitivas, sociais
e linguisticas. Este trabalho analisa a importancia do habito da leitura como ferramenta de
desenvolvimento integral, compreendendo-a nao apenas como decodifica¢do de palavras, mas
como pratica social, cultural e critica.

Justificativa e problema da pesquisa

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de compreender como o habito da leitura
influencia o desenvolvimento das criangas, especialmente diante das dificuldades observadas
no contexto escolar, como desinteresse e baixo engajamento dos alunos. O problema
norteador da pesquisa consiste em compreender: de que forma a leitura pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo e social nos anos iniciais € qual o papel dos mediadores nesse
processo?

Objetivos da pesquisa

O objetivo geral consiste em analisar a importancia da leitura como ferramenta de
desenvolvimento cognitivo e social. Como objetivos especificos buscamos compreender o
processo de aquisicdo da leitura e da escrita, assim como identificar o papel da escola, da
familia e do professor na formagdo do leitor e ainda, apresentar praticas pedagdgicas que
incentivem o habito da leitura.

Referencial tedrico que fundamenta a pesquisa

O estudo fundamenta-se em autores como Paulo Freire, que compreende a leitura como
pratica libertadora e critica; Vygotsky, que destaca a importdncia da interagdo social no
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desenvolvimento cognitivo; e Piaget, que relaciona o conhecimento a acdo do sujeito sobre o
meio.

Além disso, Magda Soares contribui ao diferenciar alfabetizacdo e letramento, enquanto
Emilia Ferreiro e Ana Teberosky explicam a construgdo da escrita pela crianga. Mich¢le Petit
enfatiza a dimensao subjetiva da leitura, e Roger Chartier a compreende como pratica cultural.
Esses aportes tedricos reforcam a leitura como elemento essencial na formagdo integral do
sujeito.

Procedimentos metodolégicos

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, baseada na analise de obras e estudos relevantes
sobre leitura, alfabetiza¢do e desenvolvimento infantil. Foram utilizados autores classicos ¢
contemporaneos da area da educagdo, permitindo uma reflexdo tedrica consistente sobre o
tema.

Analise dos dados e resultados finais da pesquisa

A analise evidencia que a leitura contribui significativamente para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, como memoria, aten¢do, linguagem e pensamento critico. No ambito
social, favorece a empatia, a constru¢ao da identidade e a participacdo cidada.

Observa-se que o processo de aprendizagem da leitura ndo ¢ mecanico, mas construido de
forma progressiva, considerando aspectos sociais e culturais. Destaca-se também que o papel
do professor como mediador ¢ essencial, assim como a participacdo da familia no incentivo a
leitura.

Praticas pedagogicas diversificadas, como leitura compartilhada, projetos de leitura e uso de
diferentes géneros textuais, mostram-se eficazes na formacao de leitores autdnomos.

Relacio do objeto de estudo com a pesquisa em Educacio e eixo tematico do COPED

O presente estudo esta diretamente vinculado ao campo da Educacdo, ao investigar a leitura
como pratica fundamental no processo de ensino e aprendizagem nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Ao analisar o desenvolvimento cognitivo e social por meio da leitura, a
pesquisa contribui para a compreensdo das praticas pedagogicas voltadas a formagdo de
leitores criticos e autdbnomos, aspecto central nas discussdes educacionais contemporaneas.

Além disso, o trabalho se insere no eixo tematico “Alfabetizacdo, Letramento e outras
Linguagens”, ao abordar a leitura ndo apenas como decodifica¢do, mas como pratica social e
cultural, em consonancia com os estudos sobre letramento. A pesquisa evidencia a
importancia de praticas educativas que integrem alfabetizacdo e letramento, considerando o
contexto sociocultural dos alunos e promovendo o desenvolvimento de competéncias leitoras
significativas.

Dessa forma, o estudo apresenta relevancia social e educacional, ao propor reflexdes sobre o
papel da escola, da familia e do professor na formagdo de leitores, contribuindo para a
melhoria da qualidade da educagdo e para a formagao de sujeitos criticos e participativos na
sociedade.
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Consideracoes finais

Conclui-se que a leitura ¢ uma ferramenta indispenséavel para o desenvolvimento integral da
crianga, contribuindo para sua formacao cognitiva, social e critica. A escola, a familia e o
professor desempenham papéis fundamentais nesse processo, sendo necessario promover
praticas pedagogicas significativas e acessiveis. Assim, incentivar o hébito da leitura desde os
anos iniciais ¢ um compromisso educacional e social, essencial para a formagao de cidadaos
conscientes e participativos.
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