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Relato de Experiéncia

Contextualizacgao e justificativa da pratica desenvolvida

O brincar constitui uma pratica fundamental para o desenvolvimento infantil, contribuindo para
aspectos motores, cognitivos, sociais e afetivos. Durante a disciplina de Jogos e Brincadeiras
Folcléricas, do curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Montes
Claros/UNIMONTES, foi proposta a confec¢do de brinquedos reutilizaveis, com o objetivo de
estimular a criatividade dos académicos e promover reflexdes acerca de praticas pedagdgicas
acessiveis e sustentdveis. A relevancia da experiéncia esta na possibilidade de demonstrar aos
futuros docentes que atividades significativas podem ser desenvolvidas mesmo em contextos
escolares com limitagdes de recursos materiais, ampliando repertdrio pedagdgico para atuacao
profissional.

Problema norteador e objetivos

O presente trabalho parte do seguinte questionamento: Como a confec¢do de brinquedos
reutilizaveis pode contribuir para a formagdo inicial dos professores de Educacdo Fisica?
Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia vivenciada na disciplina de Jogos
e Brincadeiras Folcléricas por meio da producdo de brinquedos reutilizaveis, bem como refletir
sobre suas contribui¢des para formacao docente.

Procedimentos e/ou estratégias metodoldgicas

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvido a partir de vivéncias de académicos do curso de Educacdo Fisica. Foram
utilizados garrafa PET, papeldo, tampinhas, jornais, barbantes para confec¢do de brinquedos e
jogos tradicionais. Entre materiais produzidos destacam-se centopeia, petecas, jogos de
memoria e outros recursos ludicos passiveis de aplicagdo no ambiente escolar. Apds a
confeccdo, os académicos participaram de momentos de experimentacao das atividades e de
reflexdo sobre a aplicabilidade pedagogica desses recursos nas aulas de Educag¢ao Fisica.

Fundamentacio tedrica que sustentou/sustenta a pratica desenvolvida
De acordo com Kishimoto (2011), o jogo, o brinquedo e a brincadeira possuem papel
fundamental no desenvolvimento infantil e na constru¢do da aprendizagem.
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Complementarmente, Freire (1996) destaca que a pratica educativa exige reflexdo critica sobre
as agoes pedagogicas desenvolvidas pelos professores.

Resultados da pratica

A vivéncia contribuiu o desenvolvimento da criatividade, do trabalho coletivo e da consciéncia
ambiental entre os académicos. Observou-se que materiais simples e de baixo custo pode ser
transformados em recursos pedagogicos significativos para as aulas de Educacao Fisica escolar.
Além disso, a atividade ampliou o repertdrio metodologico dos futuros professores e evidenciou
possibilidades de atuagdo em escolas que apresentam limitagdes estruturais e materiais.

Relevancia social da experiéncia para o contexto/publico destinado e para a educacio e
relacoes com o eixo tematico do COPED

A experiéncia apresenta relevancia social ao incentivar praticas sustentaveis por meio de
reutilizaveis e ao valorizar brincadeiras tradicionais no ambiente escolar. Ademais, contribuiu
para a formacao de professores mais criativos, criticos e preparados para atuar em diferentes
realidades educacionais, dialogando diretamente com o eixo tematico de Saberes e¢ Praticas
Educativas.

Consideracoes finais

Conclui-se que a disciplina de Jogos e Brincadeiras Folcloricas contribuiu significativamente
para a formacao inicial em Educagdo Fisica ao proporcionar vivéncias praticas que articulam
ludicidade, sustentabilidade e atuagdo pedagdgica. A experiéncia evidenciou que estratégias
simples e acessiveis podem gerar impactos relevantes tanto na formagdo docente quanto no
processo de ensino-aprendizagem no contexto escolar.
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