7“-%SBEn 3°COPEnf i

SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM  CONGE ARAENSE DE perspeCtlvas

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO
IMEDIATO DE REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

INTRODUCAO: A revascularizagdio do miocardio (RM) constitui-se como um dos
principais procedimentos cirurgicos indicados para o tratamento da doenca arterial
coronariana (DAC), tendo como objetivo restabelecer o fluxo sanguineo no musculo
cardiaco. Trata-se de uma intervencdo complexa, que exige cuidados continuos e
especializados. ' Nesse contexto, os cuidados de enfermagem destacam-se como elementos
fundamentais para a adequada evolugdo dos pacientes. ' OBJETIVO: A presente pesquisa
tem por objetivo descrever as evidéncias disponiveis na literatura sobre os cuidados de
enfermagem no pos-operatorio imediato (POI) de RM. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi
realizada nas bases LILACS e BDENF, disponiveis na Biblioteca Virtual em Satude (BVS).
Foram utilizados os descritores: “Revascularizagdo Miocardica”, “Enfermagem” e
“Cuidados de Enfermagem”, combinados com o operador booleano AND. Tendo como
critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra. Os
critérios de exclusao foram materiais duplicados e aqueles que ndo atenderam ao tema.
RESULTADOS: A partir dos critérios de inclusdo foram evidenciados 6 artigos. Os estudos
analisados demonstraram que os cuidados de enfermagem contribuem significativamente para a
prevencdo de complicagdes cardiovasculares e hematologicas, bem como para a organizagdo da assisténcia
no POI.? Destacam-se agdes como o monitoramento hemodinamico, controle da dor, prevengao
de infecgdes, cuidados durante o banho e identificacdo precoce de complicagdes.> Dessa
forma, observou-se que esses cuidados sdo essenciais nesse periodo critico.
CONSIDERACOES FINAIS A revisio integrativa demonstrou que os cuidados de
enfermagem no pds-operatdrio imediato de RM tem um papel essencial na garantia da
qualidade a esses pacientes. Dito isso, a presenca ativa do enfermeiro possibilita a
identificagdo precoce de complicagdes, impactando positivamente na evolucdo e
recuperagdo clinica do paciente. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A

assisténcia de enfermagem contribui de forma significativa para a recuperagdo desses
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pacientes. Dessa forma, possibilita intervencdes oportunas, melhora a organizacao do

cuidado e impacta positivamente no periodo pos-operatorio.

Descritores (DeCS — ID): Revascularizagao Miocardica - D009204; Enfermagem
- D009729; Cuidados de Enfermagem - D009732.

Modalidade: () estudo original () desenvolvimento tecnolégico
() relato de experiéncia ( X ) revisao da literatura

Eixo Tematico: Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias padronizadas

REFERENCIAS:

1.De Oliveira WE, Dos Santos MLO, Da Silva IL, Tavora RC de O, Dantas BA da S,
Viana de Lima Neto A. Tecnologias para a educa¢do em saude no pos-operatorio de
revascularizagao miocardica. Revista Enfermagem Atual In Derme [Internet]. 2024 Jun 9

[cited 2026 May 5];98(2):€024331

2. Amaral IB da ST, Silva ALA. Nurses consultation in the family health strategy: a cut-off
in Rio de Janeiro / A consulta do enfermeiro na estratégia satide da familia: um recorte do
Rio de Janeiro. Rev Pesqui (Univ Fed Estado Rio J, Online) [Internet]. 2021 [citado 2026

mai 5]

3. Sousa PC, Pereira CM, Castelo BR, Oliveira H. Cuidados de enfermagem ao paciente

em poés-operatério imediato de cirurgia de revascularizacdo do miocérdio. [Internet]. 2026

[cited 2026 May 8]. Available from.

Periodo: 11 e 12 de maio de 2026
Local: Auditdorio do Centro

Universitario Estacio Beléem

Secdo Para Patrocinadores




