
 

 

 

 

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PÓS-OPERATÓRIO 

IMEDIATO DE REVASCULARIZAÇÃO DO MIOCÁRDIO 

 

 

 

INTRODUÇÃO: A revascularização do miocárdio (RM) constitui-se como um dos 

principais procedimentos cirúrgicos indicados para o tratamento da doença arterial 

coronariana (DAC), tendo como objetivo restabelecer o fluxo sanguíneo no músculo 

cardíaco. Trata-se de uma intervenção complexa, que exige cuidados contínuos e 

especializados. ¹ Nesse contexto, os cuidados de enfermagem destacam-se como elementos 

fundamentais para a adequada evolução dos pacientes. ¹ OBJETIVO: A presente pesquisa 

tem por objetivo descrever as evidências disponíveis na literatura sobre os cuidados de 

enfermagem no pós-operatório imediato (POI) de RM. MÉTODO: Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi 

realizada nas bases LILACS e BDENF, disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 

Foram utilizados os descritores: “Revascularização Miocárdica”, “Enfermagem” e 

“Cuidados de Enfermagem”, combinados com o operador booleano AND. Tendo como 

critério de inclusão artigos publicados nos últimos 5 anos, disponíveis na íntegra. Os 

critérios de exclusão foram materiais duplicados e aqueles que não atenderam ao tema. 

RESULTADOS: A partir dos critérios de inclusão foram evidenciados 6 artigos. Os estudos 

analisados demonstraram que os cuidados de enfermagem contribuem significativamente para a 

prevenção de complicações cardiovasculares e hematológicas, bem como para a organização da assistência 

no POI.² Destacam-se ações como o monitoramento hemodinâmico, controle da dor, prevenção 

de infecções, cuidados durante o banho e identificação precoce de complicações.³ Dessa 

forma, observou-se que esses cuidados são essenciais nesse período crítico. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS A revisão integrativa demonstrou que os cuidados de 

enfermagem no pós-operatório imediato de RM tem um papel essencial na garantia da 

qualidade a esses pacientes. Dito isso, a presença ativa do enfermeiro possibilita a 

identificação precoce de complicações, impactando positivamente na evolução e 

recuperação clínica do paciente. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A 

assistência de enfermagem contribui de forma significativa para a recuperação desses 



 

 

pacientes. Dessa forma, possibilita intervenções oportunas, melhora a organização do 

cuidado e impacta positivamente no período pós-operatório.  

 

 

Descritores (DeCS – ID): Revascularização Miocárdica - D009204; Enfermagem 

- D009729; Cuidados de Enfermagem - D009732. 

Modalidade: ( ) estudo original ( ) desenvolvimento tecnológico 

( ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura 

Eixo Temático: Processo de Enfermagem, Teorias e Terminologias padronizadas 
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