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EXTENSAO NA FORMACAO EM ENFERMAGEM FRENTE AO CUIDADO DE
PESSOAS COM HIV NA CASA DIA

INTRODUCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como importante
problema de saude publica, especialmente quando associado a coinfec¢des como tuberculoses (TB),
que agravam o quadro clinico e dificultam a adesdo ao tratamento. Em Belém do Para, estudos
apontam altas taxas de coinfec¢do TB/HIV e abandono terapéutico, evidenciando a necessidade de
acOes interdisciplinares e humanizadas'. Nesse contexto, a Casa Dia, unidade especializada no
atendimento de pessoas vivendo com HIV, e outras infecc¢des, torna-se fundamental. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem durante atividades praticas na Casa Dia,
destacando desafios assistenciais e psicossociais no cuidado a pessoas que vivem com HIV e
coinfec¢des. METODOLOGIA: Relatar a experiéncia desenvolvida durante praticas da disciplina
de Infectologia, sob supervisdao de professor e enfermeiro especialista. Foi acompanhado pacientes
em diferentes estdgios terapéuticos, incluindo coinfeccdo HIV/tuberculose, retratamento para
tuberculose e uso irregular de terapia antirretroviral. Foram observados abandono terapéutico e
dificuldades relacionadas ao impacto psicossocial do diagnédstico. RESULTADOS/IMPACTOS:
Identificou-se desanimo, inseguranca, estigma e auséncia de apoio emocional, além de davidas sobre
carga viral, transmissdo e importancia do uso continuo dos medicamentos®. Explica¢des acessiveis e
sem julgamentos favoreceram maior confianca no servico e melhor compreensido do tratamento. A
coinfeccio com tuberculose intensifica o sofrimento continuo. DISCUSSAO: A vivéncia demonstra
que fatores sociais e subjetivos interferem diretamente na adesdo terapéutica, refor¢ando a
importancia do vinculo, do acolhimento e da educagio em saude’>. CONCLUSOES/LICOES
APRENDIDAS: A experiéncia ampliou a compreensdo sobre os desafios do cuidado em HIV e
coinfecgdes, destacando que orientar de forma simples contribui para reduzir medos, combater
estigmas e estimular a continuidade do tratamento. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA
A ENFERMAGEM: Refor¢a-se o papel da enfermagem na comunicagdo terapéutica, no
fortalecimento do vinculo e no acompanhamento longitudinal, qualificando a assisténcia e
promovendo cuidado humanizado.

Descritores (DeCS): HIV — D015658; Educa¢dao em Saide — D004407; Enfermagem — D009729.
Modalidade: estudo original () relato de experiéncia ( x ) revisao da literatura ()

Eixo Tematico: Eixo 2 — A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidacdao do cuidado de
enfermagem na atualidade
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