
 

 
 

 

PAPEL DA ENFERMAGEM: ATENÇÃO E CUIDADO COM PACIENTES EM 

SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE  

INTRODUÇÃO: O papel da enfermagem no contexto do cuidar e assistir, sempre foi de 

extrema relevância nas equipes interdisciplinares, independentemente do cenário de 

pratica do cuidado¹. A relevância deste tema justifica-se pela necessidade de oferecer 

cuidados que respeitem a integralidade do ser humano em um contexto social marcado 

por desigualdades e vulnerabilidade de populações específicas². OBJETIVO: Analisar 

através de literaturas como é a atenção e cuidado diário a pacientes em situação de 

vulnerabilidade. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa com abordagem 

qualitativa, norteada pela estratégia PICo para responder: “Quais as evidências literárias 

sobre o papel da enfermagem no cuidado a pacientes em vulnerabilidade social?”. A 

busca ocorreu na plataforma BVS (bases BDENF, LILACS e MEDLINE) utilizando os 

descritores "assistência", "vulnerabilidade" e "humanização do cuidado" com o operador 

booleano AND. Os critérios de inclusão selecionaram artigos originais, em português e 

inglês, publicados entre 2021 e 2026 e disponíveis na íntegra. O fluxo de seleção 

compreendeu quatro etapas: identificação (33 estudos iniciais), triagem (análise de títulos 

e resumos), elegibilidade (leitura integral) e inclusão, resultando em um corpus final de 0 

publicações para síntese dos resultados. RESULTADOS: As literaturas analisadas 

evidência que os contextos de vulnerabilidade são reforçados por desigualdades 

estruturais e fragilidades na execução das políticas pública, onde a ausência de políticas 

públicas intersetoriais efetivas e o déficit na cobertura de serviços de saúde aumentam os 

riscos sociais, especialmente em comunidades periféricas, o que compromete a 

efetividade no cuidado³. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A enfermagem tem papel 

essencial no cuidado em vínculo com os pacientes, mas enfrenta desafios ligados às 

desigualdades sociais e fragilidade das políticas públicas, exigindo uma assistência 

integral e humanizada. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A 

enfermagem promove cuidado integral e humanizado a pacientes vulneráveis, 

identificando riscos, promovendo saúde, reduzindo desigualdades e atuando junto à 

equipe multiprofissional na implementação das políticas públicas. 

Descritores (DeCS – ID): Assistência – ID; D010347 – Vulnerabilidade ID: 

DDCS05026 – Enfermagem; ID: D009729  

Modalidade:  (  ) estudo original   (   ) desenvolvimento tecnológico 

( ) relato de experiência ( x ) revisão da literatura 

Eixo Temático: 4: Atenção de enfermagem em contexto de diversidade e 

sustentabilidade 
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