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TECNOLOGIA EDUCATIVA NA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL: RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR
INTRODUÇÃO: O transtorno afetivo bipolar (TAB) é uma condição mental caracterizada por oscilações de humor, com episódios de mania e depressão, que podem comprometer a qualidade de vida. Pode manifestar-se em diferentes fases do ciclo vital, tornando essencial a identificação precoce e o manejo adequado. O ambiente escolar destaca-se como espaço estratégico para promoção da saúde mental, favorecendo a disseminação de informações e redução de estigmas.¹˒² OBJETIVO: Relatar a experiência de uma ação extensionista voltada à promoção da saúde mental e conscientização sobre o TAB por meio de tecnologia educativa. METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato de experiência, realizado por acadêmicas de enfermagem em uma escola pública de Ananindeua, Pará. A intervenção incluiu palestra dialogada com recursos audiovisuais sobre o TAB ao longo do ciclo de vida. Em seguida, foram realizadas dinâmicas como o “Mural dos Sentimentos”, para expressão emocional, e “Pegue o que precisa”, com mensagens de apoio, além da distribuição de materiais educativos. RESULTADOS: Observou-se participação ativa dos estudantes, com envolvimento nas atividades propostas. As dinâmicas favoreceram a expressão de sentimentos, promovendo acolhimento e reflexão coletiva. Identificaram-se demandas emocionais, reforçando a importância de espaços de escuta no ambiente escolar. O uso do mural mostrou-se eficaz na sensibilização e estímulo ao diálogo. CONCLUSÃO: Estratégias educativas interativas mostraram-se eficazes na promoção da saúde mental, contribuindo para redução de estigmas e construção do conhecimento. CONTRIBUIÇÕES DA ENFERMAGEM: Destaca-se a atuação na educação em saúde, escuta qualificada, identificação precoce e encaminhamento, promovendo cuidado humanizado.3
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