AÇÃO EM SAÚDE SOBRE O DEZEMBRO LARANJA E A CONSCIENTIZAÇÃO DO CÂNCER DE PELE

[bookmark: _GoBack]Introdução: O câncer de pele corresponde a cerca de 30% dos casos de câncer no Brasil, sendo o tipo não melanoma o mais frequente e o melanoma o mais agressivo¹. Em países tropicais, a elevada incidência de radiação solar aumenta esse risco. Nesse contexto, a campanha Dezembro Laranja surge como estratégia de prevenção e detecção precoce². Assim, ações de educação em saúde tornam-se fundamentais para disseminar informações e incentivar o autocuidado. Objetivo: Relatar a experiência de uma ação educativa sobre conscientização do câncer de pele, em alusão ao Dezembro Laranja, direcionada a pacientes oncológicos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência desenvolvido por acadêmicos de Enfermagem do 6º e 7º semestre por meio de um projeto de extensão, em hospital universitário em dezembro de 2025. Foram elaborados materiais educativos, como folders abordando definição, fatores de risco, sinais e sintomas, autoexame e autocuidado. Utilizou-se também um modelo de jornal educativo para facilitar a compreensão e promover interação. Resultados: Observou-se interesse dos participantes quanto à identificação de sinais dermatológicos e uso de protetor solar. Surgiram dúvidas sobre manchas cutâneas e eficácia dos filtros solares, incluindo questionamentos sobre riscos. As orientações contribuíram para esclarecer dúvidas e desmistificar informações equivocadas. Discussão: A experiência evidenciou a relevância da educação em saúde como estratégia preventiva, promovendo autonomia no cuidado. Considerando a alta incidência do câncer de pele no Brasil, reforça-se a necessidade de ações voltadas à fotoproteção e detecção precoce¹. Diretrizes nacionais apontam que a informação contribui para reduzir riscos associados à exposição solar². A interação favoreceu o esclarecimento de dúvidas e a adoção de práticas preventivas. Conclusão: Evidenciou-se a necessidade de ampliar discussões sobre prevenção e detecção precoce do câncer de pele, diante da desinformação. A ação reforçou o papel do enfermeiro como educador.
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