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CONSTRUCAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA ESTIMULOS
COGNITIVOS DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA COM CUIDADORES

INTRODUCAO: No processo de envelhecimento, alteragdes cognitivas podem surgir,
demandando que profissionais e familiares desenvolvam estratégias para estimular a
neuroplasticidade. Nesse cendrio, a criacdo de jogos e dinamicas psicomotoras constitui
uma ferramenta eficaz para a manutencao da satide mental e funcional da pessoa idosa.
OBJETIVO: Descrever a elaboragdo de uma cartilha de jogos cognitivos voltada ao
publico idoso. METODO: Relato de experiéncia sobre a construgio de uma tecnologia
educativa destinada a cuidadores de idosos, com ou sem quadros demenciais. A agao foi
realizada com discentes de um curso de cuidador durante reunido da Associacao
Brasileira de Alzheimer, secdo Pard. A dinamica envolveu a execu¢do do "Jogo da
Memoria Numérico" com as participantes e, posteriormente, a coleta de sugestdoes de
atividades ludicas de baixo custo e facil execucdo para integrar o material didatico.
RESULTADOS: A interven¢do instruiu os cuidadores sobre a relevancia da
estimulacdo precoce e os engajou diretamente na concepgdo da cartilha. A colaboracao
permitiu identificar praticas acessiveis que utilizam materiais reciclados ou domésticos,
garantindo a viabilidade da aplicacdo do guia em diferentes contextos socioecondmicos.
CONSIDERACOES FINAIS: A cartilha consolida-se como um recurso valioso para a
promocao da autonomia e preservacao cognitiva. Além de orientar o assistente, o
material viabiliza interven¢des ndo farmacologicas, favorecendo uma assisténcia
humanizada e proativa no domicilio. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:
Esta tecnologia fortalece a atuacdo da enfermagem ao instrumentalizar a equipe de
apoio e cuidadores, proporcionando maior seguranca e autonomia no planejamento das
rotinas de cuidado especializado.

Descritores (DeCS — ID): ID: Cuidadores; ID: Idosos; ID: Saude Mental.

Modalidade: ( ) estudo original ( X) desenvolvimento tecnolégico
( ) relato de experiéncia ( ) revisao da literatura

Eixo Tematico: _8
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