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RESUMO

A RELAÇÃO ENTRE PERDA AUDITIVA E COMPROMETIMENTO COGNITIVO EM PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

INTRODUÇÃO: Nas últimas décadas, o envelhecimento populacional tem contribuído para o aumento de condições crônicas e neurodegenerativas que comprometem a saúde da pessoa idosa, destacando-se a perda auditiva e o comprometimento cognitivo, com impactos na autonomia, comunicação, qualidade de vida e desfechos psicossociais1. OBJETIVO: Sintetizar evidências disponíveis na literatura sobre a relação entre perda auditiva e comprometimento cognitivo em pessoas idosas no contexto da Atenção Primária à Saúde. MÉTODO: Trata-se de uma Revisão integrativa da literatura, orientada pela estratégia PICo, com busca nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, CINAHL e LILACS, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol. RESULTADOS: Foram incluídos 17 estudos, com delineamentos transversais (52,9%; n=9), de coorte e ensaios clínicos randomizados (23,5%; n=4 cada). Observou-se associação consistente entre perda auditiva e comprometimento cognitivo em pessoas idosas, sendo a perda auditiva apontada como potencial fator de risco para o comprometimento cognitivo, com evidências de que maior gravidade da perda auditiva se relaciona ao pior desempenho cognitivo2,3. Ademais, foram identificadas associações com sintomas depressivos, isolamento social e outros desfechos negativos em saúde. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A perda auditiva está associada ao comprometimento cognitivo em pessoas idosas, com achados consistentes em diferentes contextos populacionais, reforçando a importância do rastreamento e da avaliação na Atenção Primária à Saúde para a identificação precoce dessas condições. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A síntese das evidências contribui para a qualificação do cuidado de enfermagem à pessoa idosa na atenção primária, ao subsidiar a ampliação do olhar clínico para sinais frequentemente subvalorizados, favorecendo a identificação de riscos, o encaminhamento oportuno e o planejamento do cuidado.

Descritores (DeCS – ID): Comprometimento cognitivo – D060825; Perda auditiva – D034381; Pessoa idosa – D000368.
Modalidade: 	(  ) estudo original  	(   ) desenvolvimento tecnológico
(  ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura
Eixo Temático: Eixo 4 – Atenção de enfermagem em contexto de diversidade e sustentabilidade.
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