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A LEI MARIA DA PENHA COMO UM DISPOSITIVO DE PROTECAO DOS
DIREITOS HUMANOS

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher constitui uma grave violagio dos direitos
humanos, sendo um fendmeno complexo que atravessa diferentes contextos sociais e
culturais.'? No Brasil, um marco fundamental no enfrentamento a essa problematica foi
a promulgacdo da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que
tipificou as diversas formas de agressdo - fisica, moral, sexual, psicologica, patrimonial
e vicaria - e estabeleceu mecanismos mais rigorosos para prevenir ¢ coibir a violéncia
doméstica e familiar.! Apesar dos avangos legislativos, a efetividade dessa protegéo
ainda enfrenta desafios, muitas vezes relacionados a falta de informagdo das proprias
vitimas sobre seus direitos, os tipos de violéncia configurados e o funcionamento do
chamado ciclo de violéncia.>* Esse ciclo, caracterizado por fases de aumento de tensdo,
agressdo e reconciliagdo, ajuda a compreender a complexa dindmica que mantém muitas
mulheres em situa¢des de abuso, perpetuando o fendmeno em uma espiral de crescente
intensidade.* Diante desse cenario, torna-se imprescindivel que os profissionais de
satde atuem como agentes educadores, dada sua proximidade com as comunidades. Tal
acdo ¢ fundamental para promover o empoderamento feminino, romper o ciclo de
violéncia e, consequentemente, fortalecer estratégias de enfrentamento no dmbito da
saude publica** OBJETIVO: Analisar, com base na literatura cientifica, os aspectos
relacionados a violéncia contra mulher, com énfase nas diferentes formas de
manifestag@o, nos desafios para sua identificagdo e nas contribui¢des da enfermagem no
acolhimento, na preven¢do e no enfrentamento dessa problematica no dmbito da
Atengdo Primaria a saude. METODO: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura,
de abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google
Académico. A coleta dos dados ocorreu no periodo de margo a abril de 2026, utilizando
os descritores: “violéncia contra a mulher”, “atengdo primaria a saide” e “acolhimento”,
combinados entre si por meio do operador booleano AND. Foram adotados como
critério de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis na integra, no
idioma portugués, que abordassem a atuagdo da enfermagem frente a violéncia contra
mulher. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes ndo relacionadas diretamente a
tematica e artigos que ndo contemplassem o enfoque na area da satide. Apos a selegdo,
os estudos foram analisados de forma descritiva, permitindo a identificagdo das
principais contribui¢des da enfermagem no acolhimento, identificagdo e enfrentamento
da violéncia contra mulher, bem como dos desafios presentes na pratica profissional.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise da literatura evidenciada que a violéncia
contra a mulher permanece como um grave problema de saude publica, caracterizado
por multiplas formas de manifestagdo, incluindo violéncia fisica, psicolégica, moral,
sexual e patrimonial.* Observa-se que, apesar dos avangos legais e das politicas
publicas implementadas, muitas mulheres ainda apresentam dificuldades em reconhecer
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determinadas formas de violéncia, especialmente aquelas de natureza ndo fisica,
frequentemente naturalizadas no cotidiano.’* Esse cenario contribui para a permanéncia
das vitimas em relagdes abusivas e dificulta o rompimento do ciclo da violéncia. Além
disso, estudos revelam que o ciclo da violéncia, composto por fases de tensdo, agressao
e reconciliagdo, exerce forte influéncia na manutengdo dessas situagdes, criando um
padrdo repetitivo que dificulta a percepgdo da gravidade do problema das vitimas.?
Fatores como dependéncia emocional, vulnerabilidade socioecondmica e desigualdade
de género também reforcam a permanéncia da mulher em ambientes violentos.>* No
ambito dos servigos de saude, a literatura destaca desafios relacionados a identidade e
ao manejo dos casos de violéncia. Muitos profissionais ainda apresentam dificuldades
em reconhecer sinais e sintomas associados & violéncia, especialmente quando ndo ha
evidéncias fisicas aparentes.>* Essa limitagdo estd frequentemente relacionada a
insuficiente capacitacdo profissional e a fragilidade na articulagdo entre os servigos da
rede de atengdo.* Nesse contexto, a enfermagem destaca-se como uma das principais
portas de entrada para o atendimento dessas mulheres, especialmente na Atengdo
Priméria a Satude.* A proximidade com a comunidade e o vinculo estabelecido com os
usuarios permite a identificagdo precoce de situagdes de violéncia e a realizagdo de
acolhimento adequado.®* A escuta qualificada e o atendimento humanizado sdo
fundamentais para o estabelecimento de confianga e o incentivo a busca por ajuda.*
Ademais, a atuagdo da enfermagem abrange agdes educativas voltadas a promogéo da
satde e prevengdo da violéncia, contribuindo para a disseminagdo de informagdes e
fortalecimento de autonomia feminina.'* Entretanto, a efetividade dessas intervengdes
depende da capacitagdo dos profissionais e do fortalecimento das redes de apoio.*
CONSIDERACOES FINAIS: A violéncia contra a mulher configura-se como um
fendmeno complexo que demanda uma abordagem total e intersetorial, que demanda
uma abordagem total e articulada entre diferentes setores.* A partir da revisdo de
literatura, verifica-se que, apesar dos progressos alcangados, nos meios legais e
institucionais, ainda persistem lacunas atreladas ao reconhecimento das diversas formas
de agressdo e na eficacia das medidas de enfrentamento.>* Nesse viés, a enfermagem,
sobretudo na atengdo primaria a satide, tem papel fundamental na detecgdo precoce, no
acolhimento e no encaminhamento das vitimas.>* Entretanto, essa atuagdo depende de
formacgdo adequada e do fortalecimento das redes de apoio.* Assim, ressalta-se a
necessidade de ampliar iniciativas educativas, robustecer politicas publicas e investir na
capacitagdo profissional, com o objetivo de promover o empoderamento feminino e
prevenir a violéncia." Dessa forma, conclui-se que o combate a violéncia contra a
mulher demanda estratégias integradas, em que os profissionais de enfermagem
desempenham papel central na promog¢do em satde, defesa dos direitos e prevengédo
desse agravo.** CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem
possui papel essencial no enfrentamento da violéncia contra mulher, atuando desde a
identificagdo precoce até o acolhimento e encaminhamento das vitimas3* O
atendimento humanizado, baseado na escuta ativa, empatia e constru¢do de vinculo, é
fundamental para garantir seguranga e confianga as mulheres atendidas.* A literatura
evidencia que muitos sinais de violéncia ainda passam despercebidos na pratica
profissional, demonstrando fragilidade na formago e na capacitagdo dos profissionais
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de satde.* Nesse sentido, torna-se indispensavel o investimento continuo em educagio
permanente, visando aprimorar habilidades relacionadas a identificagdo e manejo desses
casos.’> No contexto da Atengdo Primaria a Satde, a enfermagem assume papel
estratégico devido a sua proximidade com a comunidade, permitindo o reconhecimento
de fatores de risco e o desenvolvimento de agdes educativas.'* Essas a¢des contribuem
para a disseminagdo de informagdes, fortalecimento da autonomia feminina e
rompimento do ciclo da violéncia.® Entretanto, desafios como subnotificagdo,
fragilidade na rede de apoio e barreiras socioculturais ainda dificultam a atuagdo
profissional * Assim, reforga-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas,
da rede intersetorial e da atuag@o ética e critica da enfermagem.

Descritores (DeCS — ID): Violéncia contra a mulher —- DDCS050239; Ateng&o primaria
a saude — D011320; Acolhimento— DDCS050296.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia ( ) revisdo da literatura (X))

Eixo Tematico: 03_
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