Desenvolvimento de checklist para apoio à tomada decisão ética do enfermeiro frente à escassez de recursos e sobrecarga assistencial em serviço de urgência e emergência
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[bookmark: _heading=h.rsahoe334z1x]INTRODUÇÃO: Em serviços de urgência e emergência do Sistema Único de Saúde (SUS), a escassez de recursos e a sobrecarga assistencial configuram cenários de elevada complexidade ético-organizacional, impactando a tomada de decisão do enfermeiro e a organização do cuidado. OBJETIVO: Desenvolver checklist de apoio à tomada de decisão ética do enfermeiro frente à escassez de recursos e sobrecarga assistencial em serviço de urgência e emergência. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido por acadêmicos de enfermagem durante estágio em um hospital público em Belém-PA, no ano de 2026. A atividade foi orientada pela metodologia da problematização com o Arco de Maguerez, composto por cinco etapas: observação da realidade, identificação dos pontos-chave, teorização, elaboração de hipóteses de solução e aplicação à realidade. Na observação da realidade, observou-se a limitação de recursos e sobrecarga assistencial; identificação dos pontos-chave: incluíram-se a priorização assistencial, conflitos éticos e fragilidades organizacionais; teorização, mediante busca nas bases LILACS, SciELO e BDENF, com descritores “ética em enfermagem”, “tecnologia em saúde”, “serviço hospitalar de emergência”; Nas etapas finais, com desenvolvimento do checklist.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os achados evidenciam que a tomada de decisão ética é condicionada por determinantes estruturais e organizacionais, influenciando a autonomia profissional. O checklist foi estruturado em dimensões clínica, bioética, organizacional e ético-legal, sistematizando o processo decisório. O instrumento contribui para padronização das condutas, fortalecimento da segurança do paciente e suporte à prática baseada em evidências.  CONSIDERAÇÕES FINAIS: O checklist configura-se como tecnologia aplicável à prática assistencial e educacional, com potencial para qualificar decisões éticas e reduzir a variabilidade das condutas em cenários de alta complexidade. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Destaca-se o fortalecimento da prática ética, o apoio à tomada de decisão clínica e gerencial, a promoção da segurança do paciente e a incorporação de tecnologia leve no processo de trabalho da enfermagem.
Descritores (DeCS – ID): Ética em Enfermagem — D004993 ; Serviço Hospitalar de Emergência — D004636 ; Tecnologia em Saúde — D059045. 
Modalidade: Estudo original ( x ) relato de experiência (  ) revisão da literatura ( ) 
Eixo Temático: 6 – Gestão/Organização dos serviços de saúde/enfermagem 
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