MENINGITE MENINGOCOCICA NA ATENCAO BASICA: UMA EXPERIENCIA
EM EDUCACAO EM SAUDE

INTRODUCAO: A Doenga Meningocdcica ¢ uma infecgio bacteriana causada pela
Neisseria meningitidis, que pode se manifestar em diferentes formas clinicas, sendo a
Meningite Meningococica a apresentacdo mais prevalente. A doenca representa um
importante problema de satde publica em virtude de sua elevada transmissibilidade, rapida
evolucdo clinica e potencial de gravidade. No Brasil, entre 2010 e o primeiro semestre de
2022, foram registrados 7.550 casos confirmados de meningite meningococica.! Diante desse
cenario, destaca-se a importancia da Aten¢ao Priméria a Saude (APS) como principal porta de
entrada do Sistema Unico de Satide (SUS), atuando na prevengdo de agravos, identificagio
precoce de casos suspeitos, encaminhamento para tratamento oportuno e desenvolvimento de
acOes de vigilancia epidemioldgica. Nesse contexto, as praticas de educagdo em saude
assumem papel essencial na promocao do conhecimento da populacdo acerca da meningite,
contribuindo para a redugdo de desinformagdes e fortalecimento das medidas preventivas.
Além disso, essas agdes favorecem o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas,
estimulam atitudes de autocuidado e ampliam a participacdo da comunidade no enfrentamento
da doenga, fortalecendo a promocao da satde e o cuidado integral. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA) na
realizacdo de uma agdo educativa sobre meningite meningococica em uma Unidade Bésica de
Satide (UBS), situada na comunidade do Guama, no municipio de Belém, Pard. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido no contexto da disciplina Fundamentos da Epidemiologia em Saude do curso de
Enfermagem. A atividade foi realizada no dia 10 de junho de 2025, no turno da tarde, em uma
UBS localizada na comunidade do Guama, no municipio de Belém, Para. O publico-alvo foi
constituido por usudrios presentes na sala de espera da unidade. A escolha do local e horario
considerou o fluxo de pessoas, visando ampliar o alcance da ag@o educativa. Para a conducao
da atividade, utilizaram-se metodologias ativas, abordagem dialogada e participagdo coletiva,
favorecendo a compreensdo dos participantes acerca da meningite meningocdcica. Como
recursos didaticos, foram utilizados folders educativos elaborados pelos académicos, com
linguagem clara e acessivel, fundamentados em manuais do Ministério da Satide e em artigos
cientificos atualizados. Ademais, os organizadores tiveram a preocupacao de ajustar a
linguagem utilizada e as metodologias de ensino conforme a faixa etdria, o nivel de
compreensdo e o contexto sociocultural do publico-alvo, de modo a tornar as informagdes
mais claras, acessiveis e adequadas a realidade dos participantes, favorecendo maior
compreensdo ¢ melhor efetividade das acdes educativas realizadas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A acgdo educativa apresentou ampla participagio e boa receptividade dos
usudrios da Unidade Basica de Saude, evidenciada pelo interesse demonstrado durante as
atividades e pela participagdo ativa nas discussdes. Os participantes realizaram
questionamentos relacionados as formas de transmissao, prevencgdo, diagnodstico e tratamento
da meningite meningococica, demonstrando envolvimento com o tema e ampliacdo do
conhecimento ao longo da atividade. Esse resultado evidencia a relevancia das praticas de
educagdo em saude como estratégias capazes de aproximar a popula¢do das informagdes em



saude e fortalecer o vinculo entre comunidade e servicos de atencdo bésica. Durante a
atividade, foram abordados os principais sinais e sintomas associados a meningite
meningococica, como febre alta, cefaléia intensa, rigidez de nuca, nduseas, vOmitos e
manchas na pele, destacando-se a importancia do reconhecimento precoce dessas
manifestagdes para a busca imediata por atendimento em saude. Também foi discutida a
maior vulnerabilidade de criangas menores de cinco anos a doenga, enfatizando a necessidade
de aten¢do redobrada a esse grupo populacional.? * Além disso, foram esclarecidas as formas
de transmissdo da doenga, principalmente por meio de goticulas respiratdrias em contatos
proximos, bem como os caminhos utilizados para o diagnostico e tratamento, ressaltando que
a meningite meningocdcica constitui uma emergéncia médica que exige assisténcia rapida e
adequada. No que se refere a prevengao, a vacinagao foi destacada como principal medida de
protecdo contra a doenga, sendo apresentadas as vacinas disponibilizadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) relacionadas a prevengdo das meningites bacterianas. Também foram
reforgcadas medidas preventivas complementares, como higienizacdo frequente das maos e
manuten¢do de ambientes ventilados, contribuindo para a redugdo da disseminagdo de agentes
infecciosos.> A discussdo desses aspectos favoreceu a compreensdo dos usuarios sobre a
importancia da prevencdo e da procura precoce pelos servicos de saude diante de sinais
suspeitos. Observou-se que a atividade educativa contribuiu significativamente para o
esclarecimento de duvidas e para o fortalecimento do conhecimento da populagdo acerca da
meningite meningocdcica. Nesse contexto, as agdes de educagdo em saude desenvolvidas na
Atengdo Primaria a Satde tornam-se fundamentais por promoverem ndo apenas a transmissao
de informagdes, mas também o estimulo a reflexao critica e a participacao ativa dos usuarios
no cuidado com a propria satde. Dessa forma, a educagdo em saude ultrapassa a perspectiva
exclusivamente informativa, consolidando-se como ferramenta capaz de estimular autonomia,
responsabilizagdo e adogdo de praticas preventivas no cotidiano.® Além de beneficiar os
usudrios participantes, a experiéncia também contribuiu para a formacdo académica dos
estudantes de enfermagem envolvidos na acdo, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicagdo, acolhimento, escuta qualificada e atuagdo
comunitdria. A vivéncia pratica possibilitou maior aproximacdo com as demandas da
populagdo e reforgou a importdncia de uma assisténcia pautada na humanizacdo e na
integralidade do cuidado. Assim, a atividade desenvolvida reafirma a relevancia das praticas
educativas na Atencdo Primaria como estratégias essenciais para promoc¢do da saude,
prevencio de agravos e fortalecimento dos principios do SUS. CONSIDERACOES
FINAIS: A experiéncia evidenciou que acdes educativas sobre meningite meningococica na
Atencdo Primaria a Saude sdo estratégias relevantes para ampliar o conhecimento da
populacdo, esclarecer duvidas e estimular medidas preventivas, especialmente a vacinagao e o
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas. A atividade também fortaleceu o vinculo entre
usudrios e servigos de saude, favorecendo o acesso a informagdo qualificada e incentivando a
busca oportuna por assisténcia. Além disso, demonstrou a importancia das metodologias
participativas e da linguagem acessivel para promover maior compreensao e envolvimento do
publico. Para os académicos de enfermagem, a vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, senso critico e formac¢do humanizada, aproximando-os das
necessidades reais da comunidade e do papel social do enfermeiro no SUS.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A experiéncia reforca o papel estratégico



da Enfermagem na Atencdo Primdria a Saude por meio do desenvolvimento de agdes
educativas voltadas a prevencdo, promog¢do da satde e identificagdo precoce de agravos.
Evidencia, ainda, a importancia do enfermeiro como agente de educagdo em saude, utilizando
linguagem acessivel e metodologias participativas para aproximar o conhecimento cientifico
da comunidade. Além disso, contribui para a formagao académica ao estimular competéncias
comunicativas, pensamento critico, trabalho em equipe e cuidado humanizado, fortalecendo a
atua¢do profissional alinhada aos principios do SUS e as necessidades da populagdo.
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