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TUBERCULOSE E DETERMINANTES SOCIAIS DA SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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INTRODUÇÃO:  A tuberculose é uma doença infecciosa, causada pelo bacilo Mycobacterium Tuberculosis. Sua transmissão ocorre por via aérea, através da fala, tosse ou espirro, contribuindo para sua persistência como um relevante problema de saúde pública¹. A infecção pelo bacilo é um reflexo direto dos determinantes sociais da saúde, manifestando-se como uma das enfermidades mais prevalentes em grupos vulneráveis devido a condições precárias de vida, evidenciando a persistência da desigualdade social e seu impacto na saúde e manejo de doenças infecciosas². OBJETIVOS: Relatar a experiência que vivenciamos enquanto graduandos em enfermagem, durante as atividades práticas e ação em saúde sobre tuberculose pulmonar. METODOLOGIA:  Relato de experiência construído a partir das atividades práticas e ação em saúde realizada no mês de abril de 2026 em uma Unidade Municipal de Saúde de Belém durante 4 dias. Realizamos consultas de enfermagem, preenchimento da ficha de notificação e orientamos a maneira correta da coleta do material para o exame do escarro. Elaboramos a ação a fim de informar aos indivíduos a respeito da doença e a partir da esculta ativa observamos como a tuberculose está associada a condições de moradia precária e acesso limitado aos serviços de saúde. RESULTADOS/IMPACTOS: A experiência nos permitiu desenvolver senso crítico e uma visão ampliada sobre os determinantes sociais de saúde e como eles interferem no processo de saúde e doença. Verificamos, ainda, que a interação ativa dos usuários reforça a importância da educação em saúde como estratégia de controle e prevenção da tuberculose. CONCLUSÕES: É importante integrar os graduandos aos campos de prática durante o processo de formação, pois na prática é observada a realidade epidemiológica e as complexidades envolvidas no manejo da doença. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O papel da enfermagem nesse cenário é fundamental para compreender a relação entre a tuberculose e os determinantes sociais da saúde.

Descritores (DeCS – ID): Tuberculose Pulmonar– D014397; Determinantes Sociais da Saúde – D064890; Enfermagem – D009729. 
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  Eixo 2 – A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado de enfermagem na atualidade
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