
​ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CRÍTICO COM​
​NEUROTOXOPLASMOSE ASSOCIADA AO HIV​

​INTRODUÇÃO​​:​ ​A​ ​infecção​ ​pelo​ ​Toxoplasma​ ​gondii​ ​no​ ​Sistema​ ​Nervoso​ ​Central​
​ocorre​ ​predominantemente​ ​em​ ​indivíduos​ ​imunodeprimidos,​ ​sendo​ ​mais​ ​frequente​​em​
​contextos​ ​de​ ​alta​ ​prevalência​ ​de​ ​HIV​ ​e​ ​baixa​ ​adesão​ ​à​ ​terapia​ ​antirretroviral.​ ​A​
​toxoplasmose​ ​cerebral,​ ​geralmente​ ​decorrente​ ​da​ ​reativação​ ​de​ ​infecção​ ​latente,​
​encontra​ ​no​ ​encéfalo​ ​um​ ​importante​​sítio​​de​​tropismo,​​favorecido​​pela​​menor​​resposta​
​inflamatória​​1​​.​ ​Nesse​ ​cenário,​ ​a​ ​infecção​ ​pelo​ ​HIV​ ​favorece​ ​o​​surgimento​​de​​infecções​
​oportunistas,​​como​​a​​neurotoxoplasmose,​​que​​é​​importante​​causa​​de​​morbimortalidade.​
​OBJETIVO​​:​ ​Descrever​ ​a​ ​experiência​ ​de​ ​discentes​ ​de​ ​enfermagem​ ​na​ ​assistência​ ​ao​
​paciente​​crítico​​com​​neurotoxoplasmose​​associada​​ao​​HIV.​​MÉTODO/​​DESCRIÇÃO​
​DA​ ​EXPERIÊNCIA:​ ​Estudo​ ​descritivo,​ ​relato​ ​de​ ​experiência,​ ​vivenciado​ ​por​
​acadêmicos​​de​​enfermagem​​durante​​o​​Estágio​​Supervisionado​​II​​em​​um​​hospital​​público​
​de​ ​Belém-PA.​ ​A​ ​assistência​ ​foi​ ​direcionada​ ​ao​​cuidado​​de​​paciente​​crítico​​com​​HIV​​e​
​neurotoxoplasmose​ ​internado​ ​em​ ​Unidade​ ​de​ ​Terapia​ ​Intensiva,​ ​apresentando​
​rebaixamento​ ​do​ ​nível​ ​de​ ​consciência​ ​e​ ​histórico​ ​de​ ​convulsões².​ ​O​ ​cuidado​ ​foi​
​conduzido​ ​por​ ​meio​ ​da​ ​assistência​ ​de​ ​Enfermagem,​ ​com​ ​avaliação​ ​neurológica,​
​monitorização​ ​clínica,​ ​higiene,​ ​suporte​ ​nutricional​ ​e​ ​prevenção​ ​de​ ​complicações.​
​RESULTADOS:​ ​Foram​ ​identificados​ ​diagnósticos​ ​como​ ​déficit​​no​​autocuidado,​​risco​
​de​ ​aspiração,​ ​risco​ ​de​ ​infecção​ ​e​ ​perfusão​ ​cerebral​ ​ineficaz,​ ​orientando​ ​intervenções​
​voltadas​ ​à​ ​manutenção​ ​das​ ​vias​ ​aéreas,​ ​prevenção​ ​de​ ​broncoaspiração,​ ​integridade​
​cutânea​​e​​estabilidade​​neurológica​​3​​.​​A​​aplicação​​do​​Processo​​de​​Enfermagem​​favoreceu​
​a​ ​organização​ ​do​ ​cuidado,​ ​a​ ​tomada​ ​de​ ​decisão​ ​e​ ​a​ ​atuação​ ​segura​ ​dos​ ​discentes,​
​evidenciando​ ​seu​ ​papel​ ​na​ ​qualificação​ ​da​ ​assistência​ ​em​ ​contextos​ ​críticos.​
​DISCUSSÃO:​ ​Os​ ​achados​ ​evidenciam​ ​a​ ​relevância​ ​do​ ​Processo​ ​de​ ​Enfermagem​ ​na​
​assistência​ ​ao​ ​paciente​ ​crítico,​ ​contribuindo​ ​para​ ​identificação​​precoce​​dos​​riscos​​e​​da​
​organização​ ​do​ ​cuidado.​ ​CONCLUSÃO:​ ​A​ ​experiência​ ​reforça​ ​a​ ​importância​ ​da​
​assistência​​de​​enfermagem​​sistematizada​​na​​UTI,​​destacando​​monitorização,​​manejo​​de​
​vias​​aéreas​​e​​prevenção​​de​​complicações,​​além​​de​​contribuir​​para​​o​​desenvolvimento​​do​
​raciocínio clínico dos discentes.​

​Descritores​ ​(DeCS​ ​–​ ​ID):​ ​Enfermagem​ ​-​ ​H02.478;​ ​Unidades​ ​de​ ​Terapia​ ​intensiva–​
​N02.278.388.493 ; Neurotoxoplasmose – C01.207.090.800 .​

​Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência (x  ) revisão da literatura (  )​

​Eixo Temático: 05-​ ​Processo de Enfermagem, Teorias​​e Terminologias Padronizadas.​
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