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  MODELO DE RESUMO RELATO DE EXPERIÊNCIA 
(de 150 a 300 palavras)

INTERVENÇÕES LÚDICAS NA REDUÇÃO DA ANSIEDADE VACINAL INFANTOJUVENIL: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM BELÉM-PA



INTRODUÇÃO: A vacinação enfrenta barreiras psicológicas no público infantojuvenil, onde o medo de agulhas gera ansiedade e dificulta a adesão vacinal. Em territórios de vulnerabilidade em Belém-PA, essa hesitação impacta as coberturas sanitárias, motivando a criação de espaços de acolhimento escolar para mitigar traumas e promover a saúde pública de forma humanizada. OBJETIVOS: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem no diagnóstico e planejamento de intervenções lúdicas para redução da ansiedade vacinal em escolares. METODOLOGIA (OU DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA): Relato de experiência extensionista realizado em uma escola de ensino fundamental no semestre 2026.1. A cronologia incluiu visitas diagnósticas em 24 turmas e escuta da gestão. Foram desenvolvidas oficinas pedagógicas com dinâmicas de grupo, álbuns seriados e quizzes interativos para esclarecer e engajar os alunos no processo de imunização. RESULTADOS/IMPACTOSO diagnóstico revelou lacunas informacionais. A ação desmistificou o ato vacinal entre os jovens e fortaleceu o vínculo entre a universidade e o serviço de saúde local, ampliando a aceitação das campanhas e o autocuidado. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): A experiência reafirma a importância da educação em saúde como ferramenta emancipatória. O lúdico mostrou-se essencial para romper a verticalidade do saber tradicional e transformar o planejamento em um aprendizado eficaz. CONSIDERAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A vivência destaca que o manejo emocional é vital. Para a enfermagem, o reconhecimento das barreiras psicológicas permite construir intervenções humanizadas, essenciais para elevar coberturas vacinais e fortalecer a confiança no sistema público. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: A atuação extensionista permitiu alinhar teoria e prática, evidenciando que estratégias lúdicas são eficazes na gestão do cuidado e na promoção da saúde coletiva.


Descritores (DeCS – ID): Enfermagem – 4683; Imunização – 7291; Educação em Saúde – 6640. 
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( X) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  Eixo 9
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