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EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE DIABETES MELLITUS EM AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
INTRODUÇÃO: A diabetes mellitus é uma doença crônica de grande relevância para a saúde pública, associada a diversas complicações quando não controlada. Nesse contexto, a educação em saúde torna-se fundamental para promover o autocuidado e prevenir agravos. A ação Educativa em saúde foi motivada pela necessidade de oferecer orientações acessíveis e fortalecer o cuidado humanizado. OBJETIVO: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem em uma intervenção educativa sobre diabetes mellitus, enfatizando a troca de saberes e a importância da comunicação simples. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência realizado no Hospital Bettina Ferro, com participação de seis acadêmicos de enfermagem, sob supervisão de um docente. A ação ocorreu nos corredores do hospital, e teve como público-alvo: pacientes, acompanhantes e usuários em circulação, dividido em três momentos distintos e utilizando abordagem dialógica, linguagem acessível e escuta ativa. Foram abordados temas como conceito da doença, controle glicêmico, alimentação, uso de medicamentos e complicações oculares. RESULTADOS/IMPACTOS: Observou-se ampla participação do público, com interesse e interação, além do esclarecimento de dúvidas frequentes. Houve incentivo ao autocuidado e fortalecimento do vínculo entre usuários e estudantes. DISCUSSÃO: A experiência dialoga com princípios de educação em saúde baseados na troca de saberes, favorecendo aprendizado significativo; contudo, apresentou limitações, como tempo reduzido e ausência de acompanhamento contínuo por parte dos clientes. CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: Diante a vivência fica notório a importância da ação em saúde, pois mesmo sendo um assunto de conhecimento global, ainda se tem muitas dúvidas e incertezas por parte do público, é importante a perseverança da Educação contínua. CONCLUSÃO: Conclui-se que ações educativas simples, mesmo em espaços informais, são eficazes na promoção da saúde, contribuindo para a formação acadêmica e melhoria da qualidade de vida dos usuários. 
Descritores (DeCS – ID): Enfermagem (D009729); Educação em Saúde (D006266); Diabetes Mellitus Tipo 2 (D003924)
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