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MANEJO AVANÇADO DE LESÃO POR PRESSÃO CAVITÁRIA EM PACIENTE CRÍTICO: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UTI
INTRODUÇÃO: A Lesão por Pressão (LP) é frequente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), devido à imobilidade, instabilidade hemodinâmica e presença de comorbidades, podendo aumentar o risco de infecções e prolongar a internação. OBJETIVO: Relatar a experiência de um graduando do 10º semestre de enfermagem frente ao manejo de Lesão por Pressão em paciente crítico internado em UTI. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiência, descritivo, vivenciado em abril de 2026, durante o Estágio Supervisionado II, em hospital universitário da região Norte do Brasil. RESULTADOS: A assistência foi prestada a paciente do sexo feminino, internada há duas semanas na UTI, portadora de HAS, diabetes mellitus e sequelas neurológicas pós-acidente vascular encefálico. A LP, adquirida previamente na enfermaria, apresentava aspecto cavitário, presença de esfacelo e bordas maceradas. Realizou-se avaliação sistemática da lesão, limpeza com solução fisiológica 0,9%, aplicação de barreira protetora e cobertura com hidrofibra impregnada com prata associada à cobertura secundária, visando controle microbiológico e cicatrização. DISCUSSÃO: Durante a evolução clínica, identificou-se infecção localizada por Pseudomonas aeruginosa em membro inferior direito, evidenciada por sinais inflamatórios e agravamento tecidual. Embora não estivesse associada à LP, a infecção contribuiu para piora clínica da paciente, comprometendo a resposta terapêutica e aumentando a complexidade da assistência. Em decorrência da progressão infecciosa e do risco de disseminação sistêmica, houve necessidade de amputação do membro acometido. O caso evidenciou a importância da vigilância contínua e da atuação da enfermagem no reconhecimento precoce de alterações clínicas. CONCLUSÃO: O manejo da Lesão por Pressão em pacientes críticos exige conhecimento técnico-científico, avaliação contínua e atuação proativa da equipe de enfermagem, sendo fundamental para segurança do paciente e prevenção de complicações. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O estudo contribui para o fortalecimento do raciocínio clínico e da prática baseada em evidências no cuidado de enfermagem voltado a lesões complexas em terapia intensiva.
Descritores: Lesão por Pressão; Unidade de Terapia Intensiva; Enfermagem.
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( x ) revisão de literatura (  )
Eixo Temático: A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado de enfermagem na atualidade.
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