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MODELO DE RESUMO RELATO DE EXPERIÊNCIA 
(de 150 a 300 palavras)
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DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADO À SAÚDE DE CRIANÇAS COM AUTISMO: RELATO DE EXPERIÊNCIA

INTRODUÇÃO:  A educação em saúde constitui estratégia fundamental para o fortalecimento do cuidado e promoção da qualidade de vida, especialmente no contexto de famílias de crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA). OBJETIVOS:  Objetivou-se relatar a experiência de construção e aplicação de uma cartilha educativa voltada aos cuidados à saúde e ao desenvolvimento cognitivo de crianças com TEA em um município do interior do Pará. METODOLOGIA (OU DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA):  Trata-se de um relato de experiência, de abordagem qualitativa, no qual foi desenvolvida uma tecnologia educativa a partir de revisão integrativa da literatura, observação da realidade local e utilização da metodologia da problematização baseada no Arco de Maguerez. Procedeu-se à elaboração da cartilha, considerando as necessidades identificadas junto às famílias, com linguagem acessível e uso de recursos visuais. RESULTADOS/IMPACTOS:  Como resultado, elaborou-se a cartilha intitulada “Minha caminhada com o autismo: o diagnóstico não é o fim, mas sim um começo”, abordando cuidados à saúde, estimulação cognitiva, interação social e acompanhamento multiprofissional. O material foi apresentado e entregue à Associação de Famílias Atípicas de Mocajuba (AFAM), contribuindo para o fortalecimento das ações educativas desenvolvidas junto à comunidade. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): Observa-se que a utilização de tecnologias educativas favorece a autonomia das famílias no cuidado, amplia o acesso à informação e fortalece práticas de educação em saúde no contexto comunitário. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: Conclui-se que a construção de tecnologias educativas se configura como estratégia viável e de baixo custo para promoção da saúde e apoio às famílias, favorecendo a autonomia no cuidado e o desenvolvimento infantil. Como contribuição para a enfermagem, destaca-se o potencial de utilização de materiais educativos como ferramenta de cuidado, educação e fortalecimento da prática profissional em contextos comunitários.

Descritores (DeCS – ID): Educação em Saúde – D004778; Transtorno do Espectro Autista – D000067877; Tecnologia Educacional – D013274.
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( X ) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  8
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