[image: ]
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Introdução: O envelhecimento é influenciado por fatores biopsicossociais¹. Diante disso, surge o etarismo social que consiste na desvalorização das capacidades da pessoa idosa, sobretudo da intelectual. Objetivos: Descrever a experiência sobre a inserção de pessoas idosas no ambiente universitário com foco na inclusão educacional, social e digital. descrição da Experiência: Trata-se um relato de experiência descritivo vivenciado por acadêmicos de uma universidade pública vinculados ao projeto EnvelheSER – UFPA. As experiências relatadas ocorreram entre outubro de 2025 e fevereiro de 2026. Nesse período, vinculamos três pessoas idosas ao projeto para acompanhamento em aulas teóricas na FAENF-UFPA. Foram realizados dois workshops e um curso prático. Resultados: Recebemos um feedback positivo dos estudantes especiais ao perceberem que ampliamos a participação deles inserindo-os na organização e seleção de temas dos eventos do projeto. Diante disso, juntos realizamos os workshops: Direitos da Pessoa Idosa, Mobilidade e Prevenção de Fragilidade, e um curso prático sobre uso seguro de smartphones para prevenção de golpes com a participação de 35 pessoas idosas. Discussão: O acesso da pessoa idosa ao sistema educacional, gera uma reflexão importante, pois uma parcela significativa desta população tem sido privada a este direito². Neste aspecto, o projeto facilita o acesso de pessoas idosas a universidade, sendo solicitado apenas o desejo de aprender. Além disso, a pessoa idosa deixa de ser o objeto de estudo e torna-se um agente ativo na construção de conhecimentos sobre o envelhecimento. Conclusões: A experiência extensionista demostra que a inserção da pessoa idosa no ambiente universitário favorece a quebra de barreiras sociais e educacionais, fortalecendo a intergeracionalidade. Contribuições e Implicações para a Enfermagem: Essa experiência contribui para a formação de enfermeiros capacitados para lidar com as demandas reais do envelhecimento reforçando que o papel da enfermagem vai além da assistência, abrangendo também a promoção da cidadania e da educação inclusiva.
Descritores (DeCS – ID): Idoso – D000368; Etarismo – D063506; Educação – D004493.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: 9 – Reflexões e experiências educativas inovadoras na Enfermagem
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