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USO DA NEURECTOMIA DIGITAL NO TRATAMENTO DE FRATURA DO OSSO NAVICULAR EM EQUINO ATLETA: RELATO DE CASO
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Resumo: As afecções do aparelho locomotor representam importantes causas de redução do desempenho atlético em equinos, especialmente aqueles submetidos a atividades esportivas intensas. Entre essas alterações, destacam-se as lesões do aparelho podal, que podem resultar em claudicação significativa e comprometimento funcional. Objetivou-se relatar um caso de fratura do osso navicular tratado por neurectomia digital. Um equino atleta de vaquejada foi atendido no Hospital Veterinário Prof. Ivon Macêdo Tabosa (UFCG), apresentando claudicação grau IV no membro pélvico esquerdo. O diagnóstico foi confirmado por exame radiográfico, evidenciando fratura do osso navicular. Diante disso, optou-se pela realização da neurectomia digital plantar. O procedimento foi realizado sob anestesia geral associada a bloqueio local, seguido de terapia medicamentosa e cuidados pós-operatórios. Após nove dias de internação, o animal apresentou remissão da claudicação e ausência de dor à palpação, recebendo alta hospitalar. Os resultados demonstraram eficácia no controle da dor e melhora clínica. Conclui-se que a neurectomia digital plantar constitui alternativa terapêutica viável em casos de fratura do osso navicular, principalmente quando há comprometimento funcional e insucesso do tratamento conservador.
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Introdução: Em equinos, observa-se elevada prevalência de claudicações, sendo o casco a região mais frequentemente afetada, por ser responsável pela absorção dos impactos durante as atividades dos cavalos atletas. Embora as fraturas do osso navicular sejam pouco frequentes, ocorrem com maior incidência nos membros torácicos (Ramos, 2022). A neurectomia digital é amplamente utilizada como técnica de resgate em equinos com afecções do navicular que não respondem ao tratamento conservador (Larsen et al., 2023). Objetivou-se relatar um caso clínico de fratura do osso navicular em equino atleta, destacando a neurectomia como 



abordagem terapêutica eficaz no controle da dor e da claudicação, possibilitando ao animal retornar ao seu potencial atlético.

Relato de caso: Foi atendido no HVU da UFCG-Patos/ PB um equino, fêmea, quarto de milha, pesando 440 kg, de vaquejada, com histórico de claudicação súbita durante o trabalho. O animal, foi atendido por um veterinário autônomo na propriedade, que diagnosticou uma fratura distal no MPE, logo após foi encaminhado para o HVU da UFCG-Patos/ PB. Ao exame físico, verificou-se parâmetros fisiológicos dentro da normalidade. No exame locomotor, o paciente apresentava claudicação do tipo de apoio ao passo, grau IV no MPE, com sensação dolorosa durante o pinçamento. Foi realizado exame radiográfico, que apresentou área radiolúcida vertical no osso navicular, sugestivo de fratura nessa região. Diante da avaliação, estabeleceu-se o diagnóstico de fratura no osso navicular do MPE. A neurectomia foi a medida terapêutica instituída. Foi realizada a medicação pré-anestésica com detomidina (0,02 mg/kg), IV, a indução com midazolam (0,1 mg/kg) e cetamina (0,2 mg/kg), ambos IV, manutenção inalatória com isoflurano e anestesia local dos 4 pontos altos, nos nervos plantar lateral, plantar medial, metatarsiano plantar lateral e metatarsiano plantar medial, com lidocaína 2% sem vasoconstrictor, com a dose de 2,5 ml por ponto.  No procedimento cirúrgico, realizou-se uma incisão cutânea de aproximadamente 5 cm sobre o plexo digital plantar lateral, divulsão do tecido subcutâneo com tesoura romba, identificação do nervo, isolamento e secção da extremidade distal. Pinçamento do coto distal com pinça hemostática, realizando discreta tração para exposição de uma maior porção do nervo, posteriormente secção da extremidade proximal, com isso foi finalizado o procedimento realizando sutura simples separada com fio nylon 0,50, no local da incisão. No pós-operatório foi prescrito fenilbutazona (4,4 mg/kg, IV, SID, 3 dias), posteriormente substituída por firocoxib (0,1 mg/kg, VO, SID, durante 4 dias), penicilina (22.000 UI/kg, IM, 48/48 horas, 3 aplicações), soro antitetânico (5000 UI/animal, IM, dose única) e dexametasona (0,05 mg/kg, IV, dose única), além da realização de limpeza da ferida cirúrgica com soro fisiológico e bandagem, uma vez ao dia. Após nove dias de internamento, o animal evidenciou melhora significativa do quadro, não apresentava claudicação nem dor à palpação no local, obtendo alta médica, com indicação de retornar as atividades esportivas após 3 meses.  




Resultados e Discussão: O procedimento de neurectomia realizado para tratamento de fratura do osso navicular se mostrou eficaz no caso descrito. Considerando que a neurectomia digital é um procedimento frequentemente indicado para cavalos diagnosticados com síndrome navicular que não apresentam resposta satisfatória ao tratamento clínico (Larsen et al., 2023). Além de ser um procedimento capaz de reduzir ou até eliminar a claudicação em cavalos que apresentam dor no casco e que não respondem adequadamente ao tratamento clínico, geralmente sem ocorrência de complicações pós-operatórias graves (Nibeyro et al., 2014). Nesse relato, destaca-se a importância do procedimento não apenas no controle da dor, mas também na recuperação funcional do animal, permitindo o retorno às atividades esportivas e ao desempenho atlético.  

Conclusão: Portanto, com base no presente relato, a neurectomia digital mostrou-se uma alternativa eficaz para a erradicação da dor e da claudicação decorrentes de fratura do osso navicular. Subsequente a realização do procedimento cirúrgico e o devido manejo pós-operatório, foi observada evolução clínica favorável, sem evidências de dor à palpação e regressão da claudicação, indiciando que o procedimento contribuiu de maneira significativa para a recuperação funcional do animal, possibilitando sua alta hospitalar e o retorno à atividade esportiva. 
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