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VIVÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NA ASSISTÊNCIA À BIÓPSIA MAMÁRIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

[bookmark: _GoBack]Introdução: O câncer de mama é a neoplasia de maior incidência entre mulheres no Brasil. Nesse contexto, a atuação estratégica da enfermagem durante os procedimentos de investigação oncológica é essencial para garantir a integralidade do cuidado e minimizar impactos psicossociais 1. Objetivo: Descrever a vivência de acadêmicos de enfermagem no acompanhamento de biópsias mamárias por agulha grossa, destacando suas contribuições para a formação profissional e a compreensão do papel do enfermeiro na mastologia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência vivenciado durante estágio extracurricular, sob supervisão da enfermeira da mastologia, em uma unidade de média complexidade, localizada em Belém, Pará. Nesse cenário, equipe de enfermagem atua na organização de materiais, acolhimento e preparo das usuárias, orientações sobre o exame, monitoramento clínico e assistência no pós-procedimento imediato. Resultados: A participação dos acadêmicos no acompanhamento de mulheres submetidas à biópsia mamária possibilitou a ampliação da compreensão acerca do cuidado de enfermagem no contexto diagnóstico. Evidenciou-se a importância do acolhimento, da escuta qualificada e da comunicação clara como ferramentas fundamentais para a redução da ansiedade e o fortalecimento do vínculo entre profissional e paciente. Discussão: A inserção acadêmica integra técnica e sensibilidade, consolidando o papel da enfermagem no procedimento diagnóstico oncológico, segurança e suporte emocional 2. Conclusão: A vivência contribuiu para o desenvolvimento de habilidades técnicas relacionadas ao preparo e cuidado no pré e pós-procedimento, além do aprimoramento da comunicação, humanização e competências éticas.  Essa  experiência reafirma o papel central do enfermeiro na organização assistencial, na garantia da segurança e na promoção do cuidado integral. Nesse sentido, a inserção precoce de acadêmicos em cenários especializados contribui significativamente para a formação de profissionais críticos, sensíveis às dimensões biopsicossociais do cuidado e comprometidos com a qualidade da assistência às mulheres em investigação diagnóstica para o câncer de mama 3. 

Descritores: Saúde da mulher - D003191; Câncer de mama - D001943; Cuidados de Enfermagem - D009732.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )

Eixo Temático: A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado
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