'Y 87°45BEN 3°COPENf bt e

SEMIANA BRASILERA DE ENFERMAGEM. CONGRESS0 PARAENSE  ereavacen PErSpectivas

ACAO EDUCATIVA RELACIONADA A PREVENCAO DO TABAGISMO EM UMA
CLINICA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: O tabagismo é um importante problema de saide publica, responsavel por adoecimentos
e mortes evitaveis. Segundo o Instituto Nacional de Cancer, o uso do tabaco esté relacionado a doengas
cardiovasculares, neurologicas e neoplasicas. Nesse contexto, agdes de educagdo em saude sdo essenciais
para conscientizar sobre seus maleficios, prevenir o consumo e incentivar o fim do habito, principalmente,
entre criancas e adolescentes, publico mais vulneravel a exposi¢cdo do tabaco. OBJETIVO: Elaborar uma
tecnologia educativa na forma de folder, como ferramenta de apoio a sensibilizagdo dos usuarios
exclusivamente do sexo masculino sobre os maleficios do tabagismo ¢ como minimizar a superagao do
vicio. METODOLOGIA: Estudo Descritivo tipo Relato de experiéncia, realizado no periodo de margo a
maio de 2025, com usudrios, regularmente matriculados em uma de uma Estratégia saude familia em
Belém-PA RESULTADOS: A acao foi socializada através de uma tecnologia educacional, o folder, onde
apos a aplicacdo, utilizando os pressupostos da Educagdo Dialogica, houve um despertar e sensibilizagdo
dos usudrios, que se mostraram, participativos, motivados e reflexivos, buscando informagdes pertinentes
sobre questdes que envolvem a pratica do tabagismo. REFLEXAO CRITICA: O uso do tabaco destaca
como a sociedade consumista pode moldar comportamentos autodestrutivos, sem que haja uma explicacao
de seus possiveis danos futuros, e a necessidade da enfermagem como mediador desse vicio, por meio da
educagio. CONCLUSAO: A educacio em saude, pautada na Educagdo dialogica, se mostra fundamental
na prevencao e no enfrentamento do tabagismo, contribuindo para a sensibilizacdo e redu¢dao do consumo
de tabaco. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O relato evidencia papel essencial da
enfermagem na promoc¢do da saude, atuando de forma educativa, preventiva e humanizada, utilizando
tecnologias educativas para fortalecer a autonomia dos individuos e incentivar habitos saudaveis.

Descritores: Tabagismo — ID D014029 ; Educagdo em Saude — ID D006266; Educagdo em Enfermagem
— 1D D004506.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia ( X) revisio da literatura ()

Eixo Tematico: 8
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