Infográfico educativo como estratégia de promoção do consumo consciente e sustentabilidade
Introdução: O uso racional dos recursos naturais e a adoção de práticas de consumo consciente constituem desafios contemporâneos que impactam diretamente a saúde e o meio ambiente. Nesse contexto, a educação em saúde configura-se como estratégia fundamental para a sensibilização e transformação de comportamentos. Os infográficos, definidos como recursos visuais que integram textos e imagens para facilitar a comunicação de informações complexas, destacam-se como tecnologias educativas eficazes por favorecerem a compreensão e o engajamento do público (1). Objetivo: Descrever o processo de construção de um infográfico educativo voltado à promoção do uso racional dos recursos naturais e do consumo consciente. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo metodológico, referente ao desenvolvimento de uma tecnologia educativa. A construção do infográfico foi fundamentada na Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimídia (2) e em pressupostos da educação crítica (3). O levantamento teórico ocorreu entre julho e setembro de 2025, em bases científicas, com seleção de conteúdos sobre educação em saúde, sustentabilidade e consumo consciente. O público-alvo foi composto por adultos com diferentes níveis de letramento em saúde. O infográfico foi desenvolvido na plataforma Canva, com organização do conteúdo e elaboração visual. Resultados: O material apresentou linguagem acessível, organização visual atrativa e uso de elementos gráficos que favoreceram a compreensão. Como diferencial, destaca-se a integração entre conceitos de sustentabilidade e práticas cotidianas. O infográfico demonstra potencial para aplicação em ações educativas, especialmente na atenção primária. Conclusão: As tecnologias educativas visuais apresentam potencial para ampliar o alcance das ações educativas e promover mudanças de comportamento. O infográfico mostrou-se estratégia eficaz para disseminação de informações, contribuindo para práticas mais conscientes. Contribuições para a Enfermagem: O estudo reforça o papel da Enfermagem na promoção da educação em saúde e na incorporação de práticas sustentáveis, destacando o uso de tecnologias educativas como ferramentas inovadoras para sensibilização da população.
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