ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO RECÉM-NASCIDO SUBMETIDO À EXSANGUINEOTRANSFUSÃO: RELATO DE EXPERIÊNCIA

INTRODUÇÃO: A hiperbilirrubinemia neonatal é uma condição frequente no período neonatal, podendo evoluir para complicações neurológicas quando não manejada adequadamente. A literatura destaca que o monitoramento rigoroso dos níveis de bilirrubina e a intervenção precoce são determinantes para prevenir desfechos1. Em casos graves, pode ocorrer encefalopatia bilirrubínica, caracterizada por lesão neurológica decorrente do acúmulo de bilirrubina no sistema nervoso central2. Nesse contexto, a exsanguineotransfusão é indicada como medida terapêutica, exigindo assistência contínua da enfermagem3. OBJETIVOS: Relatar a experiência da assistência de enfermagem ao recém-nascido a termo submetido à exsanguineotransfusão. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiência vivenciado por enfermeira em unidade de terapia intensiva neonatal de hospital privado, durante a assistência a recém-nascido com hiperbilirrubinemia grave. A assistência pautou-se na organização do ambiente, preparo de materiais, conferência de hemoderivados e monitorização contínua durante o procedimento. RESULTADOS/IMPACTOS: Observou-se a necessidade de vigilância contínua dos sinais vitais, controle rigoroso do balanço entre infusão e retirada de sangue e identificação precoce de alterações clínicas. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): A experiência evidenciou que a atuação do enfermeiro na monitorização e na condução do cuidado contribui para a estabilidade clínica do recém-nascido e para a segurança do procedimento. Tal percepção converge com a literatura, que aponta o enfermeiro como figura central no manejo da icterícia neonatal, sendo sua intervenção técnica e científica fundamental para minimizar riscos e prevenir sequelas neurológicas irreversíveis2,3. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: A assistência de enfermagem qualificada é determinante na segurança do recém-nascido submetido à exsanguineotransfusão. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O relato contribui para a prática ao reforçar a importância da monitorização contínua e da organização do cuidado em procedimentos neonatais complexos.
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