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Resumo

Esta investigacdo examina o paradoxo contemporaneo entre as expectativas de alivio das cargas de trabalho
cultivadas pelas tecnologias de Inteligéncia Artificial e a realidade de intensificagdo laboral vivenciada por
educadores. A partir de uma autoetnografia critica de seis meses, articulam-se as criticas historicas a “religido do
trabalho” (Lafargue, 1883) com as analises contemporaneas da “sociedade do cansago” (Han, 2017), do
“capitalismo de vigilancia” (Zuboff, 2019) e do “trabalho invisivel” (Casilli, 2019). A perspectiva contracolonial
de Antonio Bispo dos Santos (2023) oferece um contraponto fundamental para compreender as temporalidades
colonizadas pela tecnologia. A andlise identifica cinco paradoxos centrais e elabora cinco nogdes analiticas, como
“ocio vigilante” e “temporalidades colonizadas”, evidenciando como as IAs, distanciando-se do “ocio criativo”
(De Masi, 2000), transformam usuarios em trabalhadores ndo remunerados. Por fim, apontam-se praticas de
resisténcia que delineiam possibilidades de pedagogias do dcio na era digital.
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Trabalho invisivel.

Resumen

Esta investigacion examina la paradoja contemporanea entre las expectativas de alivio de la carga de trabajo
cultivadas por las tecnologias de Inteligencia Artificial y la realidad de intensificacion laboral vivida por los
educadores. A partir de una autoetnografia critica de seis meses, se articulan las criticas historicas a la “religion
del trabajo” (Lafargue, 1883) con los analisis contemporaneos de la “sociedad del cansancio” (Han, 2017), del
“capitalismo de vigilancia” (Zuboff, 2019) y del “trabajo invisible” (Casilli, 2019). La perspectiva contracolonial
de Anténio Bispo dos Santos (2023) ofrece un contrapunto fundamental para comprender las temporalidades
colonizadas por la tecnologia. El andlisis identifica cinco paradojas centrales y elabora cinco nociones analiticas,
como “ocio vigilante” y “temporalidades colonizadas”, evidenciando como las IAs, al distanciarse del “ocio
creativo” (De Masi, 2000), transforman a los usuarios en trabajadores no remunerados. Finalmente, se sefialan
practicas de resistencia que delinean posibilidades de pedagogias del ocio en la era digital.

Palabras claves: Capitalismo de vigilancia; Estudios culturales; Inteligencia artificial; Pedagogias del ocio;
Trabajo invisible.

1. INTRODUCAO

A promessa utopica da automacao, e mais recentemente da Inteligéncia Artificial (IA)
generativa, sempre foi a liberagdo do ser humano do fardo do trabalho, abrindo caminho para o
cultivo do tempo livre e da criatividade. No entanto, a realidade contemporanea aponta para um

cenario diametralmente oposto: a emergéncia do que denominamos “paradoxo do ocio digital”.
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Este fendmeno se caracteriza pelo fato de que, quanto mais as tecnologias prometem otimizar
nosso tempo, mais elas nos transformam em trabalhadores perpétuos, colonizando
agressivamente os dominios do lazer, do descanso e da intimidade.

O ponto de partida desta investigagao € a constatacdo de que o cotidiano, especialmente
o de profissionais intelectuais como educadores, foi invadido por uma légica de ‘“auto-
otimiza¢do” constante mediada por algoritmos. A interacdo com a maquina, vendida como
facilidade, esconde novas camadas de trabalho. Este resumo expandido tem como objetivo
analisar criticamente essa captura do tempo livre pela ldgica algoritmica, investigando as bases
tedricas e econdmicas que sustentam esse paradoxo e suas implica¢des para a possibilidade do

6cio na contemporaneidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA: DA “PAIXAO PELO TRABALHO” AO DIGITAL
LABOR

Para compreender a atual captura do dcio, € necessario tragar uma genealogia da relagao
entre trabalho e tempo livre. J4 em 1883, Paul Lafargue diagnosticava a “estranha loucura” do
“amor pelo trabalho” que dominava as classes operarias, uma paixao levada a exaustdo que
impedia a frui¢do da vida. Se no século XIX essa coercdo era externa, advinda da fabrica, na
contemporaneidade ela foi internalizada.

Byung-Chul Han (2017) argumenta que transitamos de uma “sociedade disciplinar”
(Foucault) para uma “sociedade de desempenho”. Nesta nova configuracdo, o sujeito ndo
precisa de um capataz; ele se torna seu proprio explorador, movido por um imperativo de
performance e positividade que ndo admite pausas. O “sujeito de desempenho” explora a si
mesmo na crenca de que estd realizando sua liberdade, o que gera um cansago cronico e a
impossibilidade do descanso real.

Este “desempenho” constante tornou-se a matéria-prima de um novo regime economico:
o “capitalismo de vigilancia”, conceituado por Shoshana Zuboff. A logica deste sistema ¢ a
reivindicac¢do da experiéncia humana como matéria-prima gratuita, que ¢ extraida na forma de
dados comportamentais para criar produtos de predigdo. Para que essa extracdo ocorra, ¢
necessaria a infraestrutura do “capitalismo de plataforma” (Srnicek), que cria monopdlios de

intermediagao digital desenhados para maximizar o engajamento do usudrio.


http://claec.org/ehm

XI Encontro Humanistico Multidisciplinar - EHM e X Congresso Latino-Americano de

Estudos Humanisticos Multidisciplinares - CLAEHM

Dezembro de 2025, Online | claec.org/ehm
Resumos Expandidos

Neste contexto, o 6cio digital — o tempo gasto em redes sociais ou interagindo com IAs
— revela-se uma ilusdo. Antonio Casilli demonstra que essa interagdo constante constitui uma
modalidade de digital labor, que frequentemente se manifesta como um “trabalho invisivel”
por ndo ser socialmente reconhecido como tal pelo proprio usuario que o realiza. O sujeito, ao
realizar o “trabalho do dedo” (travail du clic) — curtindo, compartilhando, corrigindo um
chatbot ou refinando um prompt —, estd produzindo valor ndo remunerado essencial para o
treinamento e refinamento dos sistemas de IA.

3. METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza exploratdria e interpretativa,
fundamentada em pesquisa bibliografica e analise tedrica critica. O delineamento metodologico
articula a revisdo de literatura dos conceitos-chave supracitados (sociedade de desempenho,
capitalismo de vigilancia/plataforma e trabalho invisivel) com uma andlise critica das praticas
digitais cotidianas.

O corpus de anélise ndo se restringe a documentos formais, mas incorpora a observacao
critica dos mecanismos de interagdo propostos pelas atuais ferramentas de IA generativa e
plataformas digitais. A lente analitica baseia-se na Teoria Critica da Tecnologia e na Economia
Politica da Comunicagdo, buscando desvelar as relacdes de poder e exploracdo ocultas sob a
interface amigéavel das tecnologias “inteligentes”. O procedimento analitico consiste em
confrontar as promessas discursivas de eficiéncia e liberdade dessas tecnologias com a realidade
material do dispéndio de tempo e energia cognitiva exigido dos usudrios, interpretando esse

descompasso a luz do referencial tedrico.

4. ACHADOS E DISCUSSAO: A COLONIZACAO DO COTIDIANO PELA IA

A andlise das interagdes cotidianas com a IA revela que a suposta “otimizag¢do” do
tempo se traduz, na pratica, em uma intensificacdo e extensdo da jornada de trabalho. O
profissional que inicia seu dia revisando um briefing de noticias selecionadas por IA, ou que
ajusta os planos de aula sugeridos por um chatbot na noite anterior, ndo estd em seu tempo livre.
Ele esta engajado em digital labor.

Os achados indicam que a arquitetura dessas plataformas € projetada para que o 6cio

seja impossivel. A economia da aten¢do, motor do capitalismo de vigilancia, exige conexdo
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perpétua. Cada momento de suposta pausa (um scroll na tela enquanto se espera o café, a
correcao rapida da sintaxe de uma IA geradora de texto) ¢ um momento de producdo de dados.
O paradoxo se estabelece: a ferramenta que deveria poupar trabalho exige um trabalho
constante de manutengao, supervisao e validagdo por parte do humano.

A discussao aponta que o “sujeito de desempenho” de Han (2017) encontra na IA a
ferramenta perfeita para sua autoexploracdo. A ansiedade de ndo estar “atualizado”, de nao
utilizar a ferramenta mais recente para ser mais produtivo, impele o individuo a um ciclo vicioso
onde o tempo economizado em uma tarefa ¢ imediatamente reinvestido em outra, ou no proprio
aprimoramento do uso da ferramenta.

Portanto, o que se observa ¢ o apagamento das fronteiras entre tempo de trabalho e
tempo de ndo-trabalho. O “6cio criativo”, que dependeria de um tempo descomprimido € nao
vigiado para florescer, ¢ sufocado pela logica da performance algoritmica. A criatividade
humana passa a ser, ela mesma, insumo para a maquina, € nao um fim em si mesma. A discussao
sugere que a mera desconexdo individual ¢ insuficiente perante um sistema estrutural de

extragdo, exigindo uma resposta politica e pedagogica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O paradoxo do 6cio digital na era da IA ndo ¢ um acidente de percurso, mas um elemento
estrutural do atual estagio do capitalismo, que encontrou na vigilancia e na extracdo de dados
comportamentais sua principal fonte de valor. As tecnologias que prometiam a libertagdo do
trabalho tornaram-se os capatazes mais eficientes da sociedade de desempenho, invadindo a
intimidade e transformando cada segundo de conexdo em trabalho invisivel.

Diante deste cenario, este estudo conclui pela urgéncia de se pensar em formas de
resisténcia. Nao se trata de uma rejeicdo ludita da tecnologia, mas da constru¢do de uma
consciéncia critica sobre seu uso. E necessario resgatar o conceito de 6cio ndo como “ndo fazer
nada”, mas como um tempo autonomo, livre da logica da produtividade e da extragao de dados.
Isso aponta para a necessidade de “pedagogias do 6cio” (inspiradas em bell hooks e De Masi)
que valorizem temporalidades ndo produtivas como formas legitimas de existéncia e resisténcia
a logica neoliberal da performance constante, buscando retomar o controle sobre o tempo de

vida contra a sua captura algoritmica.
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