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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenômeno global que traz desafios à saúde pública por ser uma combinação de fatores biológicos, sociais e ambientais, que abrange desde a poluição do ar e da água até a qualidade da moradia, o acesso a espaços verdes e a segurança urbana. A exposição crônica a estressores ambientais pode acelerar o declínio funcional, aumentar a prevalência de doenças crônicas e limitar a participação social, comprometendo a independência e a qualidade de vida do idoso. Por isso, é fundamental desenvolver estratégias fisioterapêuticas que incentivem um envelhecimento ativo e saudável, focando na prevenção e reabilitação das alterações físico-funcionais. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo analisar e discutir as principais evidências sobre como os fatores ambientais – poluição, ruído, clima e ambiente construído – afetam a saúde e a capacidade funcional de indivíduos idosos, destacando as implicações diretas para a intervenção fisioterapêutica. Em termos metodológicos, trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, onde foram utilizadas plataformas de busca, como PubMed e SciELO, através das palavras-chave Physiotherapy; Aging; Environments; Frailty; Quality of Life. A coleta de dados para esse resumo inclui trabalhos publicados entre os anos de 2020 a 2025, publicados nos idiomas inglês e português. Foram encontrados 30 artigos nas plataformas que citam impactos ambientais no envelhecimento precoce. Dentre esses, 10 foram excluídos por não terem relação direta com o envelhecimento, 9 artigos excluídos por acesso restrito, totalizando 11 artigos que atendiam aos critérios da revisão bibliográfica. Os resultados indicam que a exposição a fatores ambientais adversos está correlacionada a resultados negativos no envelhecimento. Partículas finas e ozônio têm sido associadas ao aumento de doenças cardiorrespiratórias e à inflamação sistêmica, impactando diretamente a resistência ao exercício e a capacidade aeróbia, áreas chave para a Fisioterapia cardiorrespiratória. Quanto ao ambiente urbano, a ausência de calçadas seguras, iluminação inadequada e barreiras arquitetônicas elevam o risco de quedas causando medo de se locomover, uma das principais síndromes geriátricas. A falta de acesso a parques e áreas de lazer, por sua vez, reduz os níveis de atividade física, acelerando a sarcopenia e a falta de mobilidade. Já o estresse climático, com suas variações, influencia quadros de dor crônica. A Fisioterapia tem como estratégia, planejar intervenções que não apenas reabilitem a função, mas também considerem o contexto de vida do idoso, onde se alinha a prática clínica e à saúde coletiva, através da educação em saúde sobre a influência ambiental e medidas de prevenção, treinamento funcional adaptado ao ambiente domiciliar e comunitário e advocacia por ambientes mais seguros e acessíveis. Conclui-se que fatores ambientais representam determinantes cruciais no envelhecimento, atuando como aceleradores de fragilidade e incapacidade de indivíduos. A Fisioterapia tem o papel de promover estratégias preventivas essenciais para garantir um envelhecimento com autonomia e dignidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. Meio ambiente. Qualidade de vida.

Escolha a Área de Interesse do Simpósio: Ciências Biológicas e da Saúde.
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: PROPIT - Unifesspa é contemplada com 68 cotas de bolsas da Fapespa para ...][image: ]

image1.png
SIMPOSIO

DE ESTUDOS E PESQUISAS EM CIENCIAS AMBIENTAIS NA AMAZONIA




image2.png
N

'“ Me strado Académico em

‘\“ CIENCIAS AMBIENTAIS

Universidade do Estado do Para




image3.png




image4.png
PROPESP

Pro-Reitoria de
Pesquisa e
Pé6s-Graduagéo da UEPA




image5.png
CCNT





image6.png




image7.png
Realizacao




image8.png




image9.png
7 Fapespa

Fundag&o Amazénia de Amparo
aEstudos e Pesquisas





image10.png




