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INTRODUCAO

A educacdo constitui-se como base indispensavel para o desenvolvimento
individual e coletivo, pois vai muito além da simples transmissdo de
conhecimentos, configurando-se como um processo continuo de
construgdo, atualizagdo e compartilhamento de saberes.>* No cenario
contemporaneo, especialmente no campo da saude animal, torna-se
evidente a presenca de diferentes métodos e estratégias voltadas a difusdo
do conhecimento, que procuram atender as demandas de um publico cada
vez mais diverso e conectado.” Entretanto, ainda se observa uma
predominancia de metodologias tradicionais e pouco participativas,
marcadas pela auséncia de praticas ativas que favorecam o protagonismo
do estudante e o desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas.’
Além disso, as barreiras no acesso a praticas educacionais efetivamente
inclusivas permanecem como um desafio persistente, dificultando a
inser¢do plena de todos os individuos nos processos de aprendizagem e
limitando o alcance dos objetivos educacionais.>® Diante desse contexto,
repensar as estratégias pedagogicas e promover transformagdes que
tornem a educacdo mais participativa, acessivel e socialmente
comprometida revela-se uma necessidade urgente para a formagao integral
dos futuros profissionais da area.>¢

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste resumo de tema, foram utilizados trabalhos
cientificos e textos técnicos. Além disso, foram realizadas buscas em
plataformas cientificas como o Google Académico, SciELO, PubMed,
dentre outros.

As palavras-chave utilizadas durante a pesquisa foram: educagdo,
educacdo infantil e em saude, desafios educacionais, estratégias de ensino
e conscientizagdo, educagdo humanitdria, incluindo suas correspondentes
em lingua inglesa: education, early childhood education and health
education,  educational  challenges, teaching  strategies  and
awareness/sensitization, humanitarian education.

Foram considerados estudos publicados a partir de XXXX, de modo que a
escolha foi baseada na relevancia das informagdes oferecidas para a
compreensdo do assunto e em metodologias fundamentadas.

RESUMO DE TEMA

O método informal de ensino é uma abordagem que ocorre fora do
contexto formal da sala de aula, caracterizando-se por ser flexivel e
centrada no aluno, a partir de experiéncias praticas, interagdes sociais e
atividades do cotidiano para facilitar o aprendizado. Esse método ¢
frequentemente adaptado as necessidades e contextos dos participantes,
tornando-se uma ferramenta eficaz para a educagdo em diversas areas'®.
Importante ressaltar que o processo de educacdo exerce papel fundamental
na formagao dos individuos, sendo propagado por diferentes modalidades,
dentre elas a educagdo informal.! Distinta por ndo adotar uma abordagem
sistematica, essa modalidade se apresenta como um modelo flexivel,
favorecendo a promogao da educagdo no contexto infantil.> Apesar de suas
potencialidades, a efetividade desse método educacional ainda encontra
desafios que dificultam seu pleno aproveitamento.'

No Brasil, o avango do desenvolvimento econdémico, quando ndo
acompanhado de politicas publicas adequadas, acaba por intensificar
desigualdades sociais e, consequentemente, agrava as dificuldades de
acesso aos recursos educacionais.’* Junto a isso, a prevaléncia de
abordagens convencionais limita a eficacia do aprendizado, sobretudo pela
pouca flexibilidade das metodologias e pela falta de incentivo a interagao,
0 que compromete a assimilacdo do conhecimento entre diferentes
publicos.**

Observa-se que esses obstaculos se manifestam desde as etapas iniciais do
ensino, tornando ainda mais importante que, ja na infincia, sejam
oferecidas experiéncias educativas com metodologias integrativas e ativas,
capazes de gerar impactos positivos na formag@o intelectual e no
desenvolvimento social das criangas.>®

O estimulo ao convivio e a participagdo também contribui para a
disseminagéo e sensibilizagdo de informagdes no meio em que convivem,
potencializando os objetivos educativos propostos.*

Na perspectiva da educacdo informal infantil, o conceito de bem-estar
unico (One Welfare) ganha relevancia ao integrar os aspectos fisicos,
emocionais ¢ sociais das criangas em suas interagdes com o ambiente e os
animais.®,”> Programas educativos que empregam praticas informais,
ludicas e contextualizadas promovem uma compreensdo precoce e
holistica das interconexdes entre o bem-estar humano, animal ¢ a
responsabilidade ambiental, favorecendo atitudes responsaveis e
empaticas desde os primeiros anos. Além disso, essas iniciativas
contribuem para o desenvolvimento integral da crianga, ao estimular a
autonomia, a cooperagdo social e o respeito pelo meio ambiente e pelo
bem-estar animal, fundamentais para a construgdo de uma cidadania
consciente e sustentavel 111

A incorporacio do conceito de Saude Unica no ambiente educacional,
ainda que em processo inicial de internalizagdo entre educadores,
representa uma oportunidade para a promocgdo de praticas pedagogicas
inovadoras e integrativas, especialmente no ensino informal.!’-1%13

A literatura destaca que a utilizagdo de metodologias ativas e
participativas, que envolvem os estudantes como protagonistas do proprio
aprendizado, contribui significativamente para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e responsavel perante as inter-relacdes entre satde
humana, animal e ambiental. Isso amplia o impacto educativo ao englobar
ndo apenas o conhecimento técnico, mas também a sensibilizagdo social e
ambiental. Além disso, a formagdo continuada de educadores e o
fortalecimento da colaboracao entre instituigdes escolares, 6rgaos de satde
e meio ambiente sdo essenciais para consolidar essas praticas, ampliando
seu alcance para além do contexto formal, alcangando a educagio informal
€ comunitaria como aliadas estratégicas no bem-estar tnico.'1%13

Com base nos aspectos citados ao longo dessa revisdo, o Quadro 1 reune
as principais estratégias de educagdo informal que podem ser aplicadas
com a finalidade de propiciar praticas de educagdo humanitaria, com
especial foco no Bem-Estar Unico e Satude Unica.

Quadro 1: Esquema ilustrando os principais pontos chaves do resumo.
(Elaboragédo autoral).

Impactos na
Promocao do Bem-
Estar Unico

Método Informal

. Referéncias
de Ensino

Descri¢ao

Uso de jogos
educativos e
dindmicas para

Favorece a
assimilagdo precoce

Aprendizagem . de conceitos éticos e
. . despertar interesse Lo 10
através de jogo e o ambientais, Rocha, 2024
A i e facilitar a .
atividades ludicas < estimulando
compreensao .
. autonomia e
integrada do bem- ~
cooperagdo.
estar.

Desenvolve a
compreensao pratica
da inter-relagdo entre

pratico e saude humana, animal
contextualizado. ¢ ambiental.
Educac@o popular Promogao do cuidado

em saude, integral da crianga e

centrada na prevenir agravos

Execugdo de
tarefas cotidianas,
com aprendizado

Aprendizagem
por meio de
atividades didrias

Calha et al.,
2014"

Rodas de
conversa,
dialogicos e

Rodrigues e
Coriolano-




possibilitam a
troca de saberes
entre
profissionais,
criangas, familias
e comunidade.

construcao

coletiva do
conhecimento e
interagdo social.

futuros, maior adesdo
as praticas de saude,
melhora o vinculo
entre profissionais e
comunidade, e
sensibiliza para
cuidados especificos
em cada faixa etéria.

Marinus,
20213

Espagos informais
de aprendizagem.

Ambientes ndo
estruturados que
privilegiam a
interacdo social, a

Contribuem para
integracao social,
bem-estar emocional e

Geister et al.,
2025

Abordagem ludica
¢ interativa,
através de jogos,
brincadeiras,
teatro de
fantoches, musica,
mimica, contagdo
de historias e
outras dindmicas.

reflexdo e o fortalecimento da
aprendizado saude comunitaria.
espontaneo.
Baseado na

pesquisa-agao,
realizado em
grupos com
afinidade, através
de visitas
diagnosticas para
identificar os
problemas e
necessidades
locais e construir
projetos de
interveng@o em

Maior engajamento
das criangas,
desenvolvimento de
habitos saudaveis,
fortalecendo a
autonomia ¢ a
cidadania ativa desde
a primeira infancia. A
participagdo ludica e
pratica contribuiu para
a construgdo do
conhecimento e o

Matos, 2024

enfrentamento de
desafios proprios da
faixa etaria.

conjunto com as
criangas € as
equipes
pedagdgicas.

Como demonstrado, o método informal de ensino tem impactos
significativos na promogdo do bem-estar ao facilitar o aprendizado para
grupos que enfrentam dificuldades em ambientes formais, promovendo
assim a inclus@o social e o acesso a informagdo. As atividades dinamicas
e praticas engajam os participantes, aumentando sua motivacdo para
aprender sobre cuidados com os animais e saude publica. Além disso, os
participantes adquirem habilidades praticas que podem ser aplicadas em
suas vidas, melhorando sua qualidade de vida e incentivando o cuidado
responsavel com os animais. As interagdes diretas com os animais e as
discussdes sobre bem-estar animal também ajudam a criar maior
sensibilidade sobre a importancia do cuidado e a prevengdo de
zoonoses.*>16

Dessa forma, a educagéo informal direcionada ao publico infantil revela-
se uma aliada fundamental na dissemina¢do de conhecimentos
relacionados a saude animal.” Essa abordagem se materializa por meio de
praticas personalizadas e aplicadas, como a adaptagdo de jogos, dindmicas
e outras atividades lidicas, que facilitam a assimilagdo dos conceitos de
forma divertida € contextualizada.”!%!!

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental valorizar a aplicabilidade da educagio informal como
ferramenta eficaz na promogéo da satide animal, especialmente em uma
perspectiva do Bem-Estar Unico. O incentivo ao desenvolvimento de
projetos educacionais e outras iniciativas voltadas para essa tematica
contribuem significativamente para a transformagdo social e para o
aprimoramento do bem-estar animal. Ao respeitar o ritmo e as experiéncias
individuais das criangas, a educacgdo informal torna-se uma aliada poderosa
na promo¢do do bem-estar Unico, estabelecendo bases solidas para a
incorporagao natural e duradoura de valores socioambientais. Além disso,
a interacdo com animais, amplamente reconhecida por seus beneficios
emocionais, sociais e até fisiologicos as criangas, refor¢a a importancia de
métodos educacionais que integrem conhecimento e vivéncias praticas.
Deste modo, a educacdo informal ndo apenas amplia o entendimento sobre
saude animal, mas também fortalece a consciéncia e a responsabilidade
socioambiental desde as primeiras fases do desenvolvimento humano,
gerando impactos positivos que se refletem na sociedade em geral.
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