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INTRODUCAO

A soja consolidou-se como a fonte proteica mais utilizada na nutri¢do de
frangos de corte, devido ao seu elevado teor de proteina bruta, perfil de
aminoacidos proximo as exigéncias das aves, além da ampla
disponibilidade e custo competitivo no mercado. No entanto, esse
ingrediente apresenta uma série de fatores antinutricionais (FANS) que
limitam seu aproveitamento e causam impactos fisioldgicos negativos ao
animal, refletindo diretamente no comprometimento da taxa de conversao
alimentar e desenvolvimento corporal das aves. Entre os FANs presentes
na soja, destacam-se os inibidores de proteases, as proteinas antigénicas f3-
conglicininas, o fitato e os oligossacarideos®?. Dessa forma, objetiva-se a
construgdo de um resumo de tema acerca dos mecanismos de acdo de cada
fator sobre o organismo dos frangos e de seus possiveis efeitos adversos.
Além disso, busca-se apresentar estratégias que podem ser utilizadas para
mitiga-los, garantindo o uso da soja de forma eficiente e segura na
alimentacdo animal, promovendo a salde das aves e a lucratividade da
granja.

METODOLOGIA

Os dados utilizados neste trabalho foram obtidos a partir de teses e artigos
cientificos acessados por meio das plataformas digitais Google
Académico, ScienceDirect e Scielo. As palavras-chave utilizadas na busca
pelas referéncias foram “antinutritional factors”, “soy”, “broiler chickens”,
“development” e “effect”. Selecionou-se publicagdes datadas entre os anos

de 2017 e 2025, priorizando a relevancia ao tema proposto.

RESUMO DE TEMA

A soja corresponde a fonte de proteina mais utilizada na dieta de animais
monogastricos, porém, a presenca de fatores antinutricionais limita seu uso
e chama atencdo para a realizagdo de corre¢bes na ragdo para que o
aproveitamento dos nutrientes pelo organismo das aves seja efetivol. Para
isso, é necessério entender sobre os principais fatores envolvidos, que
podem interferir na digestibilidade dos nutrientes e no desempenho
produtivo das aves.

Os inibidores de proteases incluem os inibidores de tripsina, que séo
divididos em duas classes: Kunitz (ITKs), que constituem a principal
classe e apresentam maior peso molecular, e Bowman-Birk (ITBBs), de
menor peso molecular. Ao interagirem com enzimas pancredticas, formam
complexos inativos que comprometem a digestibilidade dos aminoécidos.
Essa limitacdo induz um mecanismo compensatorio caracterizado por uma
maior secre¢do enzimatica pelo pancreas, culminando em hipertrofia do
orgdo. Paralelamente, hd um aumento de colecistocinina (CCK), horménio
que media a liberacdo da tripsina e inibe a ingestdo da racdo. A partir da
reducéo da digestdo e absorcdo das proteinas dietéticas e da reducdo do
consumo, ha inibicdo do crescimento do frango?2.

Outro grupo de fatores antinutricionais sdo as proteinas antigé€nicas f3-
conglicininas. Correspondem ao principal componente das globulinas,
que, por sua vez, consistem na maioria das proteinas de armazenamento da
soja. Sdo conhecidas como proteinas causadoras de alergia, capazes de
induzir resposta inflamatéria e causar danos a mucosa epitelial intestinal.
Em analise de reagdo alérgica em pintos de sete dias tratados com f-
conglicinina isolada da soja, foram identificadas lesdes no epitélio das
vilosidades duodenais variando conforme os diferentes periodos de
exposi¢ao, aumento significativo no nimero de mastdcitos, importante
marcador de sensibilizacdo alérgica, além de maior expressdo de mMRNA
de TNF-a, IL-8 e IL-2, citocinas relacionadas a inflamacéo. Esse quadro
pode evoluir para 0 aumento da permeabilidade da mucosa intestinal, além
de reduzir a sintese e secrecdo de enzimas digestivas, comprometendo a
digestibilidade dos nutrientes e, consequentemente, 0 crescimento
principalmente de frangos jovens*.

O fitato é a forma salina do &cido fitico e constitui a forma de
armazenamento da maior parte do fosforo presente no farelo de soja, porém
encontra-se em uma forma indisponivel para as aves. O fosforo é um
mineral de extrema importancia para o funcionamento do organismo,
especialmente para o sistema musculo-esquelético. A atividade de fitase
end6gena em frangos néo é suficiente para hidrolisar de maneira efetiva o
acido fitico e obter a digestdo e absorcdo adequada do fosforo de acordo
com as exigéncias do animal. Além disso, o cido fitico forma complexos
insoldveis com diversos minerais, reduzindo a digestibilidade de nutrientes
e a disponibilidade de energia. Essa formacdo de complexos aumenta o
gasto energético do animal a partir da tentativa do organismo de quebra-
los, e prejudica a digestdo de outros nutrientes essenciais e 0
aproveitamento energético da dieta. Esses efeitos comprometem
diretamente a salde 6ssea e 0 desempenho produtivo. Ademais, a presenca
do fitato contribui para a poluicdo ambiental, visto que o fosforo
inaproveitado é excretado em grandes quantidades no ambiente®S,

Jé os galactooligossacarideos da soja, como a estaquiose e a rafinose, ndo
séo hidrolisados no intestino delgado devido a baixa atividade endégena
da enzima o-1,6-galactosidase. Assim, chegam intactos ao intestino
grosso, onde sdo submetidos a fermentagdo microbiana, resultando em
excretas mais Umidas e produgdo de gases, reducdo do aproveitamento
energético e prejuizos a fungdo intestinal. A figura 1 destaca os fatores
antinutricionais citados e retoma os principais efeitos deletérios aos
frangos de corte!”,

Inibidores de protease:
Inibem a atividade de enzimas pancreaticas,
reduzindo a digestibilidade e absorgao das
proteinas dietéticas, 0 que, por sua vez,
inibe o crescimento dos frangos. Evolugdo
do quadro leva & hipertrofia pancreatica.

Fitato:
Forma de armazenamento do fésforo na
soja que indisponibiliza 0 mineral, devido

Galactooligassacarideos:
N&o sofrem hidrélise devido 4 baixa atividade
N da enzima endégena a-1,6-galactosidase.
a baixa atividade de fitase endogena em NS Assim, passam por fermentagdo microbiana
frangos. Causa impactos a salide 6ssea e - 7\ no intestino grosso, o que resulta em
desempenho produtivo. i \\' prejulzos a funcdo intestinal

Proteinas antigénicas B-conglicininas:
Proteinas de armazenamento que
induzem resposta inflamatéria intestinal.
Causam danos & mucosa epitelial
intestinal, impactando diretamente na
digestibilidade e absorgao de nutrientes.

Figura 1: Fatores antinutricionais presentes na soja e seus
principais impactos sob o organismo dos frangos de corte (Fonte:
elaborado pelos autores, 2025).

Apesar de existirem componentes capazes de comprometer o desempenho
e a saude dos frangos de corte, destaca-se que o principal grupo, os
inibidores de protease, é termolabil e pode ser inativado por meio de um
processamento térmico adequado. Estudos indicam que as aves apresentam
toleréncia a niveis de até 4,0 UIT (Unidade de Inibidor de Tripsina) por
mg na dieta®. O farelo de soja, por exemplo, apresenta a maior parte de
seus inibidores inativados durante o estagio de dessolventizagdo-torragem
do processo de extracdo do Oleo. Para os demais fatores, j& existem
estratégias  nutricionais e tecnoldgicas consolidadas ou em
desenvolvimento, como 0 uso de enzimas. A adicdo de fitase a racdo das
aves é amplamente utilizada para elevar a disponibilidade de fésforo no
organismo das aves a partir da quebra do fitato presente na soja®¢. Outro
importante aditivo sdo as proteases exdgenas, uma Vvez que possuem
estrutura diferente das enzimas pancreaticas, impedindo o reconhecimento
pelos inibidores de protease da soja e a inibigdo da atividade?®. A enzima
a-galactosidase exdgena também pode ser suplementada na dieta de
frangos de corte para a hidrdlise eficiente dos galactooligossacarideos,
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aumentando seu aproveitamento e evitando a fermentacdo no intestino
grosso®’. Somado a isso, processos fermentativos para tratamento da soja
e melhoramento genético da leguminosa ja sdo uma realidade?.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a soja, apesar de apresentar fatores
antinutricionais capazes de interferir na digestibilidade e no
aproveitamento dos nutrientes, continua sendo uma das fontes proteicas
mais importantes e economicamente vidveis na alimentacdo de aves
monogastricas. A utilizacdo desse ingrediente é segura e eficiente quando
sdo adotadas praticas adequadas de processamento e correcdo nutricional.
As medidas apresentadas, como o tratamento térmico e suplementagdo de
enzimas exogenas, reduzem significativamente os impactos negativos da
soja sobre a saude intestinal, o metabolismo e o desempenho zootécnico
dos frangos, favorecendo o crescimento e a conversdo alimentar. Dessa
forma, assegura-se a rentabilidade da producéo avicola.
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