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INTRODUCAO

3

A equoterapia ¢ um recurso terapéutico que utiliza o cavalo como
mediador em intervencdes voltadas a reabilitagdo, destacando-se por sua
aplicabilidade em diversas condigdes, inclusive no Transtorno do Espectro
Autista (TEA).! Conforme a Associagdo Americana de Psicologia (APA),
o TEA ¢ caracterizado por déficits na comunicagdo, interagdo social e
padrdes repetitivos de comportamento. Além de seu uso no TEA, a
equoterapia desempenha papel importante no desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e emocional de criangas com diferentes
necessidades, sempre destacando a necessidade de um manejo respeitoso
e ético do cavalo, pois esse animal é fundamental como agente terapéutico
e parceiro nas sessdes!®!3. O crescente niimero de estudos evidencia a
eficacia da equoterapia na melhora da socializagdo, equilibrio,
comunicacdo e habilidades cognitivas em criangas com TEA, refor¢ando
seu valor como complemento s terapias convencionais. !

Assim, o presente estudo visa analisar o impacto da equoterapia no
comportamento social de criangas com TEA, ressaltando a importancia do
uso responsavel do cavalo para garantir o bem-estar animal e a eficacia das
intervengdes terapéuticas.

METODOLOGIA

Para a claboragdo deste resumo de tema, foram consultados artigos
cientificos obtidos em bases de dados, incluindo Google Académico e
SciELO. As pesquisas foram realizadas utilizando a combinagdo de
palavras-chave em portugués e inglés como: equoterapia, criangas com
TEA, tratamento, desenvolvimento psicossocial; hippotherapy, children
with ASD, treatment, psychosocial development. Foram selecionados
artigos em portugués e inglés entre os anos de 2017 e 2024, visando
fornecer embasamento teérico cientifico para o desenvolvimento do
estudo.

RESUMO DE TEMA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes comportamentais
repetitivos e déficits nas habilidades sociocomunicativas, comprometendo
a interagdo social, a comunicagdo e a adaptacdo da pessoa ao ambiente. '
Em criangas com TEA, percebe-se dificuldades psicomotoras e problemas
no desenvolvimento da nogdo de espago, uma vez que ndo compreendem
seu corpo de forma integral. Por esse motivo a crianga pode permanecer
em siléncio, sem comunicagdo verbal, refletindo dificuldades na expressao
e na interacio social e ambiental.?

Os sinais do TEA geralmente aparecem nos primeiros anos de vida e estdo
intimamente ligados a desafios no desenvolvimento infantil, afetando a
linguagem, os padrdes comportamentais, a capacidade de interagdo social
e diversas fungdes cognitivas.? Diante disso, ¢ imprescindivel destacar que
a equoterapia ¢ uma abordagem terapéutica integrada por diversos
profissionais que combina principios de saude, educagdo e equitacdo
destinada a favorecer o desenvolvimento biopsicossocial e sensério-motor
de individuos com necessidades especiais ou deficiéncias. * De acordo com
o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), a
partir da Lei 13.830 de 20192, a equoterapia deve ser realizada por uma
equipe multiprofissional e interdisciplinar, formada pelo médico, médico
veterindrio, psicologo, fisioterapeuta e profissional de equitagdo. Na
equoterapia, o cavalo atua como mediador terapéutico, proporcionando
estimulos cinestésicos essenciais em um ambiente ao ar livre que favorece
a saude e o bem-estar do paciente.* O contato com o cavalo envolve
movimentos ritmicos ¢ tridimensionais, semelhantes a marcha humana,
que promovem o fortalecimento muscular, a melhora da postura, da
coordenagdo motora e do equilibrio, além de agugar a percepgao sensorial.

Além dos beneficios fisicos, essa pratica contribui para o desenvolvimento
cognitivo, exigindo que os participantes mantenham a atengdo, sigam
orientagdes ¢ aprimorem habilidades motoras finas e grossas. Dessa forma,
a equoterapia atua de forma integrada no aspecto fisico, sensorial e
cognitivo, promovendo um avango global no desenvolvimento dos
praticantes.

Sabe-se que a equoterapia foi inserida no Brasil em 1971 por meio da Dra.
Gabriele Brigitte Walter e, a partir de entdo, vem sendo difundida pela
Associag@o Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), que estabeleceu a
denominagio “Equoterapia” para abranger as praticas que utilizam cavalos
na reabilitagdo e no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia ou
condigdes especiais.’

Para que a crianga receba esse tratamento, ¢ essencial realizar consultas e
exames médicos, permitindo a prescricdo do auxilio terapéutico. Logo
apos, ¢ primordial iniciar com a socializagdo do equino com o paciente,
com a finalidade de fortalecer a conexdo humano-animal.'® Nesse
contexto, a equoterapia se destaca como uma abordagem eficaz e
inovadora, que utiliza o movimento ritmico e tridimensional do cavalo para
estimular multiplas fungdes corporais e sensoriais que impactam
positivamente o corpo ¢ a mente do paciente. Essa pratica contribui para o
desenvolvimento da comunicagdo e da interagao social, se tornando uma
estratégia de extrema importancia para criangas com TEA, promovendo
avangos no desenvolvimento global e na qualidade de vida (Figura 1).!!

Figura 1: Sessdo de equoterapia na Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG) em junho de 2025. (Fonte: arquivo pessoal).

A partir dessa Otica, a equoterapia ¢ uma forma de tratamento para criangas
com TEA, a qual fornece conexdes afetivas entre o ser humano e o animal
de forma criativa, divertida e dindmica.® Vale notar que a equoterapia tem
como objetivo favorecer e estimular a fung@o social e o bem-estar dos
individuos, influenciando aspectos corporais, cognitivos, sociais e
emocionais, possibilitando o aprimoramento do foco, da concentracdo, da
autoconfianga e da autonomia.” Logo, ¢ fundamental que profissionais
qualificados supervisionem os atendimentos, assegurando um ambiente
seguro e tranquilo para os equinos, que atuam como coterapeutas nesse
tratamento. O profissional da medicina veterinaria é indispensavel nesse
processo, ao ser responsavel pelo bem-estar dos animais, incluindo
cuidados de saude, higiene, imunizag@o, vermifugacdo e monitoramento
do comportamento, prevenindo prejuizos durante as atividades
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terapéuticas.® Dessa forma, a figura 2 sugere o fluxograma para cuidados
essenciais para o sucesso de uma intervengdo em Equoterapia.
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Figura 2: Fluxograma dos cuidados essenciais na equoterapia com o
praticante e com o equino. (Fonte Autoral, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A equoterapia é uma pratica terapéutica completa e humanizada para
criangas com TEA, promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional e social. O cavalo, como mediador, favorece o equilibrio, a
coordenagdo, a comunicagdo e a interagdo social, ampliando a autonomia
e a qualidade de vida dos participantes. A atuagdo de uma equipe
transdisciplinar ¢ essencial para garantir a seguranga ¢ o bem-estar animal,
refletindo os principios da Saude Unica e Bem-Estar Unico. Recomenda-
se que a equoterapia seja oferecida regularmente em centros especializados
e que novas pesquisas avaliem seus efeitos a longo prazo, além da
promogao de palestras acessiveis a populagdo para divulgar seus beneficios
e relevancia para a saude coletiva, bem como o impacto da equoterapia no
comportamento social de criangas com TEA, ressaltando a importancia do
uso responsavel do equino para garantir o bem-estar animal e a eficacia
das intervengdes terapéuticas.
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