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INTRODUCAO

De acordo com a definicdo proposta pela Associagdo Cientifica
Internacional para Probi6ticos e Prebidticos (ISAPP), os p6s-bioticos sao
preparagdes constituidas por microrganismos ndo Vivos ou seus
constituintes, capazes de promover beneficios a satide do hospedeiro.

Novos produtos como aditivos comerciais surgiram, devido as maiores
restricbes ao uso de 6xido de zinco e antimicrobianos, como é o caso de
probidticos, prebitticos, simbioticos, acidificantes, 6leos essenciais e pos-
bidticos. Os pés-bidticos ainda sdo pouco conhecidos, principalmente na
area da suinocultura, mesmo possuindo efeitos benéficos que ja foram
observados, como promotor de crescimento e regulador do sistema imune.
Portanto, sdo considerados aditivos que auxiliam na protecdo contra
patégenos e no crescimento dos leitdes, se mostrando como alternativa ao
uso de antimicrobianos utilizado como promotor de crescimento..
Objetivou-se com esta revisao analisar a eficiéncia de p6s-bidticos, como
um aditivo que pode ter um efeito benéfico na fase de creche.?

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi realizado com base em revisdes bibliograficas de artigos
das seguintes plataformas: Science Direct, Scielo, e periddicos da base de
dados CAPES, dentre outros. Para realizar a pesquisa, o periodo de
publicacdo foi considerado de 2020 a 2025. Artigos anteriores a esse
periodo foram utilizados quando apresentavam relevancia para a
fundamentagdo tedrica do trabalho. Para o direcionamento da busca foram
utilizadas as palavras-chaves: desempenho zootécnico, desmame precoce,
pos-bidticos, prebidticos, probidticos, aditivos.

RESUMO DE TEMA

A fase de desmame dos leites é considerada um dos momentos mais
criticos do sistema de producéo suina, em virtude das intensas mudangas
fisiol6gicas, comportamentais e ambientais as quais 0s animais sdo
submetidos. Nesse periodo, ocorrem alteracdes na dieta, na hierarquia
social, no ambiente e, sobretudo, a separagdo da matriz, fatores que podem
comprometer o desenvolvimento e a saude dos leitdes. Diante desses
desafios, € comum a utilizacéo de antibidticos profilaticos ou terapéuticos,
com o objetivo de minimizar os efeitos negativos e também como
promotores de crescimento. Contudo, essas praticas tem contribuido para
0 surgimento de um dos maiores desafios da produgdo animal moderna: a
resisténcia bacteriana a antimicrobianos. Assim, torna-se essencial o
desenvolvimento e a adocdo de alternativas seguras e eficazes, como 0s
pds-bioticos.?

Os pds-bidticos sdo formados por bactérias e fungos inativados total ou
parcialmente, com ou sem subprodutos metabdlicos. Esses produtos
podem constituir em uma mistura complexa de compostos bioativos, como
acidos organicos, aminoacidos, acidos graxos de cadeia curta, vitaminas,
peptideos, enzimas e proteinas secretadas, que atuam de forma benéfica
sobre o organismo animal.*

A suplementagdo com pés-bidticos na suinocultura, especialmente durante
a fase de creche, tem se mostrado promissora em razdo dos efeitos
positivos como promotores de crescimento e moduladores da resposta
imune, além de apresentarem propriedades antioxidantes e contribuirem
para a integridade da morfologia intestinal. Em comparagdo com
probidticos vivos, os pos-biéticos apresentam maior seguranca, por reduzir
os riscos de transmissao ou aquisi¢do de genes de resisténcia a antibiéticos,
além de evitarem possiveis desequilibrios da microbiota intestinal e
superestimulagdo do sistema imunoldgico em individuos vulneraveis.
Dessa forma, configuram-se como alternativas seguras e eficientes frente
as limitacdes observadas no uso de probiéticos tradicionais.®

Entre os tipos mais estudados, destacam-se os Lactobacillus, pés-bidticos
produzidos a partir de bactérias inativadas pelo calor. Cepas de

Lactobacillus rhamnosus isoladas de suinos, por exemplo, quando
cultivadas e submetidas a 80 °C por 30 minutos, e posteriormente
incluidas na dieta na concentragio de 1 x 10° UFC/g, promoveram
melhorias significativas nas taxas de crescimento, eficiéncia alimentar e
digestibilidade aparente da matéria seca. Leites suplementados
apresentaram ainda redugdo na incidéncia de diarreia pos-desmame,
menores concentragdes séricas de fator de necrose tumoral alfa (TNF-o),
fator de crescimento transformador beta 1 (TGF-B1) e cortisol, indicando
atenuacdo da resposta inflamatoria e do estresse fisiologico.5

O uso de pods-bidticos, como o fermentado de Lactobacillus (LBF),
produzido a partir de cepas de L. fermentum e L. delbrueckii, inativadas
termicamente, podem apresentar resultados equivalentes aos obtidos com
probidticos vivos. A suplementacdo dietética com produtos fermentados
de Lactobacillus (LBF) tem demonstrado aumento no desempenho
zootécnico, maior diversidade e abundancia de microbiota benéfica,
elevacdo no consumo alimentar, prevencdo de lesdes nas vilosidades
intestinais e redugdo da necessidade de proliferacéo celular nas criptas do
jejuno apds desafio com Escherichia coli F18+. De forma complementar,
em comparagdo as dietas contendo antibidticos, a incluséo de pds-bidticos
tém mostrado melhorias consistentes no desempenho e na sade intestinal
dos leitGes.”

O Lactobacillus plantarum L-137 (HK L-137), é uma outra espécie de
Lactobacillus que apresenta elevado potencial como agente
imunomodulador e promotor de crescimento; mostrando que diferentes
espécies podem contribuir de formas diferentes aos leitbes desmamados.
Essa cepa, isolada de alimentos fermentados e tratada termicamente,
mostrou-se resistente as altas temperaturas do processamento de racédo e
capaz de estimular a expressdo de interferons tipo | e Il, fortalecendo a
imunidade dos suinos. A suplementagdo dietética de HK L-137, desde a
fase de lactacdo até a terminagdo, aumentou o desempenho produtivo e
modulou positivamente a resposta imune, sem alteragBes adversas na
morfologia intestinal. Tais resultados indicam que o uso de pos-bidticos a
base de HK L-137 pode representar uma alternativa viavel aos antibioticos
promotores de crescimento (AGPs) na producéo de suinos.®

Outros estudos demonstraram que, em suinos mais velhos, cepas
inativadas de Lactobacillus salivarius (HK LS 189) exerceram efeitos
regulatorios sobre o metabolismo lipidico, mediados por acidos graxos de
cadeia curta, sugerindo um potencial efeito preventivo contra a obesidade.
A suplementagdo pos-bidtica com HK LS 189 ainda demonstrou
capacidade de modular a microbiota intestinal, reduzindo a proporcao de
Prevotella e aumentando a de Parabacteroides e Bacteroidetes, o que
reflete impacto direto na eficiéncia metabdlica e no desempenho de
crescimento dos animais, mostrando seus beneficios mesmo em suiinos
mais velhos.®

A maioria dos estudos voltados para o uso de p6és-biéticos em suinos tem
empregado cepas inativadas de Lactobacillus, em virtude de seus
comprovados efeitos benéficos sobre o trato gastrointestinal e a resposta
imune. Outras bactérias, como a Bifidobacterium inativada, também
apresentam potencial promissor e vém sendo exploradas em pesquisas
recentes, ampliando as perspectivas de aplicagcdo dos pos-bidticos como
ferramenta sustentavel e eficaz para a melhoria do desempenho e da satde
animal na suinocultura moderna. Mesmo com espécies diferentes, 0s pos-
bidticos apresentam efeitos positivos e até mesmo efeitos diferentes,
podendo ser usado de diferentes formas, visando os desafios sanitarios e
fases, como o desamame e a terminagéo.°

CONSIDERACOES FINAIS

A suplementagdo com pos-bidticos se mostra como uma das alternativas
ao uso de antibidticos e 6xido de zinco como promotores de crescimento,
principalmente na fase de desmame dos leites, melhorando a eficiéncia
alimentar e a integridade intestinal. na modulacdo da imunidade e na



XVI Coléquio Técnico Cientifico de Satide Unica,

Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

atenuacdo do estresse fisioldgico. Contudo, para sua aplicacéo plena, é
necessario aprofundar o entendimento sobre sua composigdo complexa, a
dose ideal e 0 impacto do método de inativagéo. P6s-bibticos séo, portanto,
uma ferramenta essencial e sustentavel para a salde e produtividade na
suinocultura atual.
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