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INTRODUCAO

A doenca do compartimento medial da articulagdo Umero-radio-ulnar é
uma afecgéo ortopédica multifatorial que acomete principalmente cées de
racas médias e grandes em crescimento rapido, caracterizando-se por
alteracOes degenerativas ou de desenvolvimento nas estruturas articulares
internas, especialmente na troclea umeral, cabeca do radio e processo
coronéide medial da ulnat>®, Essas alteracBes resultam em sobrecarga e
distribui¢do desigual de forcas dentro da articulagdo, predispondo ao
surgimento de lesdes como a fragmentacéo do processo coronoide medial
(FPCM), osteocondrite dissecante (OCD) da troclea umeral e
incongruéncia articular®. Clinicamente, os animais acometidos
apresentam claudicagdo intermitente ou persistente do membro torécico,
rigidez apds o repouso, dor a manipulagdo do cotovelo e reducdo na
amplitude de movimento articular'?®7. A patogénese envolve fatores
genéticos, biomecéanicos e de crescimento, levando a degeneragdo
progressiva da cartilagem e do osso subcondral, culminando em
osteoartrite®”. O diagndstico baseia-se em exames de imagem, como
radiografia e tomografia computadorizada, enquanto o tratamento pode
variar desde abordagens conservadoras até intervengdes cirdrgicas, como
a coronoidectomia e técnicas para restaurar a congruéncia articular®®,
Portanto, o presente relato tem como objetivo descrever a ocorréncia de
fragmentacdo do processo corondide medial associada a doenca do
compartimento medial em céo.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi atendida uma cadela, sem raca definida (SRD), com quatro anos de
idade e peso corporal de 42,5 kg. O tutor relatou histérico de dor e
claudicagdo intermitente do membro toracico esquerdo ha
aproximadamente um més, com piora dos sinais ap6s periodos de repouso.
Ao exame fisico geral, os parametros fisioldgicos estavam dentro dos
limites de normalidade. No exame ortopédico, observou-se claudicagdo do
membro torécico, dor a palpacédo da regido medial do cotovelo e limitacéo
na flexdo e extensdo articular. Os exames laboratoriais complementares
(hemograma e perfil bioquimico) ndo apresentaram alteracdes
significativas.

Na radiografia do membro torécico esquerdo, em projecdes craniocaudal e
mediolateral (Figura 1), foram observados osteofitos nos epicondilos do
Umero, na cabega e colo do radio e no olécrano da ulna, indicando processo
articular degenerativo. Notou-se também discreta irregularidade e aumento
da radiopacidade na troclea do Umero e na incisura troclear da ulna,
compativeis com esclerose subcondral. Além disso, havia uma éarea
radiolucente e irregular na regido cranial e medial do processo corondide
medial da ulna, sugerindo possivel fragmentagdo. As demais estruturas
Osseas apresentavam alinhamento preservado e os tecidos moles ndo
mostraram alteragdes significativas.

Foi indicada a realizacdo de tomografia computadorizada para
confirmagao diagnostica e para uma avaliagdo mais precisa da extensdo da
lesdo, uma vez que esse exame é considerado o método mais sensivel para
identificar fragmentacdo do processo corondide e quantificar a
incongruéncia articular. No entanto, o tutor optou por nao realizar o exame
complementar, seguindo diretamente para o tratamento cirdrgico, que
consistiu em artrotomia exploratéria e coronoidectomia associada a
curetagem do local.

Figura 1: Imagem radiogréafica do membro toracico esquerdo em
projecdes (A) craniocaudal e (B) mediolateral evidenciando possivel
fragmentacdo do processo coronoide (seta vermelha) (Fonte:
VetlLife/SIDR).

A cirurgia foi realizada sob anestesia geral, com posicionamento do
paciente em declbito lateral direito, mantendo o membro toracico
esquerdo superiormente para melhor acesso a articulagdo do cotovelo.
Apos preparo cirlrgico e antisepsia rigorosa, foi feita incisdo cutanea e
dissec¢do cuidadosa dos tecidos moles até exposicdo da cépsula articular.
A cépsula do cotovelo foi aberta, permitindo visibilizacdo direta do
processo corondide medial da ulna (Figura2). O fragmento 6sseo lesionado
foi identificado e removido (coronoidectomia), seguido de curetagem da
area afetada para remocao de tecido degenerado e estimulo de regeneragdo
Ossea. A articulacdo foi lavada com solugdo estéril, verificando-se
mobilidade e congruéncia articular, e a capsula, subcutaneo e pele foram
suturados em planos, utilizando técnicas apropriadas para minimizar
tensdo e risco de infeccéo.

No poés-operatério, a cadela recebeu analgesia controlada, anti-
inflamatdrio e antibidtico, além de restricao rigorosa das atividades fisicas.
No retorno de 15 dias, os pontos foram removidos, observando-se
integridade da sutura, auséncia de deiscéncia e evidente melhora da
claudicacdo. A paciente apresentava boa recuperacédo inicial do membro
operado, com reducdo significativa da dor. Apos essa etapa inicial, foi
realizado um follow-up mais prolongado, no qual se observou evolucéo
gradual da fungdo do membro, melhora progressiva da marcha e adequada
adaptacdo ao retorno as atividades

Figura 2: Imagem fotografica intraoperat()ria do cotovelo esquerdo
durante coronoidectomia, evidenciando fragmento do processo coronoide
medial antes da sua remogdo (seta preta). (Fonte: Acervo pessoal).
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Os sinais clinicos observados no presente caso, como claudicagdo
intermitente do membro torécico, dor a palpacédo do cotovelo e limitagéo
da amplitude de movimento, sdo compativeis com os descritos para a
doenca do compartimento medial do cotovelo®. Essas manifestagOes
decorrem principalmente da incongruéncia articular e da sobrecarga
exercida sobre o compartimento medial, fatores que levam a inflamacéo,
microinstabilidade e degeneragdo progressiva da cartilagem®. A dor a
manipulacéo e a rigidez ap6s periodos de repouso também sdo alteracdes
frequentes em animais acometidos, coincidindo com o quadro apresentado
pela cadela deste relato®.

O diagnostico foi estabelecido a partir da associacdo entre os sinais clinicos
e os achados de imagem. As radiografias evidenciaram ostedfitos
pericondrais, esclerose subcondral e presenca de linha radiotransparente
indicando separagao do processo coronoide medial, alteracdes compativeis
com degeneracdo articular e sugestivas da doenca do compartimento
medial®>. Embora a tomografia computadorizada seja o exame mais
sensivel para confirmar a fragmentagdo do processo corondide medial e
avaliar a incongruéncia articular com maior precisdo, o exame ndo foi
realizado por opgédo do tutor®S, Essa auséncia representa uma limitacdo
importante do caso, pois reduz a capacidade de avaliar detalhadamente o
grau de comprometimento articular e de caracterizar a extenséo das lesoes,
0 que poderia ter proporcionado um planejamento cirdrgico ainda mais
refinado.

A coronoidectomia associada a curetagem foi empregada para remover o
fragmento e reduzir a dor, técnica amplamente utilizada por proporcionar
melhora clinica e restaurar parcialmente a congruéncia articular®+8, No
presente caso, observou-se melhora significativa em 15 dias, com redugéao
expressiva da dor e melhora da marcha. Entretanto, considerando que a
doenca do compartimento medial possui cardter progressivo e
frequentemente evolui para osteoartrite, destaca-se a importancia de um
follow-up mais prolongado, permitindo monitorar a fun¢do do membro e
acompanhar possiveis alteracGes articulares futuras®.

Além da intervencdo cirurgica, a adogdo de tratamentos complementares é
fundamental para otimizar o prognostico e retardar a progressdo da doenca
articular?. Medidas como fisioterapia, hidroterapia, fortalecimento
muscular, controle rigoroso do peso corporal, manejo ambiental e uso de
condroprotetores contribuem para melhorar a mobilidade, reduzir a dor
cronica e favorecer uma recuperagcdo mais completa. A inclusdo de um
protocolo individualizado de reabilitagcdo poderia potencializar ainda mais
o0s resultados observados, auxiliando na preservacdo da funcéo articular a
longo prazo34°,

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente caso evidencia a relevancia clinica da fragmentagdo do
processo corondide medial (FPCM) como uma das principais
manifestacdes da doenga do compartimento medial (DCM), sendo causa
importante de claudicagdo e dor no cotovelo em cées de grande porte. A
intervengdo cirlrgica mostrou-se eficaz na remocdo do fragmento e na
restauracdo parcial da funcdo articular, resultando em recuperacéo
satisfatéria no periodo pos-operatério. Esses resultados reforcam a
importancia da intervencao precoce e do acompanhamento adequado para
garantir melhor progndstico e qualidade de vida ao paciente.
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